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2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Alle Sieger

Manner Hauptlauf

Name

Alexander Semkow
Alexander Semkow
Matthias Lohmann
Ingmar Lundstrom
Holger Baumgart
Torsten Fritzsche
Hans Peters
Michael Wittig
Pascal Dethlefs
Tim Hartmann

Pascal Dethlefs

Verein

SG Athletico Buidelsdorf
SG Athletico Buidelsdorf
SG Athletico Buidelsdorf
LG Solbad Ravensberg
Gerolsteiner LGV
Spiridon Schleswig
USC Kiel

TSV Stein

LG Rendsburg-Budelsdorf

SG Athletico Buidelsdorf

LG Rendsburg-Budelsdorf

Frauen Hauptlauf

Anke Rohwer

Inga Berries
Nicole Bartsch
Elke Hiller

Margit Bartsch
Heike Kaack
Margit Bartsch
Elvira Schiefelbein
Katrin Schneider
Stefanie Zietan

Stefanie Zietan

Ostroher SC

HSG Fockbek/Niibbel
SG Athletico Budelsdorf
ALG ViL Bokel

SG Athletico Budelsdorf
SG Athletico Budelsdorf
SG Athletico Budelsdorf
ALG ViL Bokel

SG Albatros Kiel

SG Athletico Budelsdorf

SG Athletico Buidelsdorf

Zeit

33.20,8
32.55,2
31.36,7
29.21,3
31.09,5
33.13,1
32.37,2
32.27,2
30.34,9
31.48,1

30:18,8

41.34,0
39.59,4
37.33,6
40.25,0
39.24,4
39.45,6
41.23,2
39.02,2
39.22,3
39.26,6

36:53,3

Alter

24

25

33

32

44

44

40

44

27

20

29

44

17

16

37

52

49

54

28

35

26

27
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2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Alle Sieger

Manner Jedermannlauf

Stefan Schmitz
Sonke Peters
Johann Groth
Niklas Schmitz
Rainer Liedtke
Gereon Max
Ayke Arndt
Ayke Arndt
Ayke Arndt
Miguel Molero

Tim Hartmann

Team Toyota Lass
Spiridon Schleswig
Rendsburger TSV

SG Athletico Buidelsdorf
Klein Nordende

LC Rapid Dortmund

SG Athletico Buidelsdorf
SG Athletico Buidelsdorf
SG Athletico Buidelsdorf
Spiridon Schleswig

SG Athletico Budelsdorf

Frauen Jedermannlauf

Nicole Bartsch
Victoria Brandt
Christin Liedtke
Christin Liedtke
Christin Liedtke
Christin Liedtke
Victoria Brandt
Christin Liedtke
Julia Groling
Merle Schreber

Julia Groling

SG Athletico Budelsdorf
Berliner Sportclub

Klein Nordende

Klein Nordende

Klein Nordende

Klein Nordende

Berliner SV

LG Wedel-Pinneberg
Bredstedter TSV

SG Athletico Budelsdorf

Bredstedter TSV

19.10.0
18.16,8
15.48,7
17.58,3
18.01,8
17.20,1
17.29,7
17.17,5
16,49,6
15.32,0

16:14,1

20.20,6
21.07,8
18.19,7
17.39,9
18.38,5
17.35,4
19.15,4
18.04,9
19,08,6
21.03,9

18:23,6

35

16

21

12

46

35

12

13

14

43

21

14

14

10

11

12

13

19

15

12

11

14



2007

2008

2009

2010

2011

2012

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Kinderlauf mannlich

Silas Barho Litt Ecken Schnecken
Thomas Trawny FC Fockbek

Silas Barho FC Fockbek

Laurenz Grohnert Westerronfeld

Oke Petersen HSG Fockbek/Niibbel

Oke Petersen HSG Fockbek/Niibbel

Kinderlauf weiblich

Katharina Wegener HSG Fockbek/Niibbel

Lisan Walter HSG Fockbek/Niibbel
Sophia Schadwinkel FC Fockbek

Marie Bernhardt HSG Fockbek/Nuibbel
Evelin Anne Rau

Jette Krahmer HSG Fockbek/Nubbel

4.33,9

Adventgemeinde Fockbek

4.11,7
3.41.0
3.32,9
3,47,1
4.08,3

3:46,4

4.33,4

4.09,1
3.59,0
4.18,7

4:03,9

8

0 © O o



Streckenrekorde:

Hauptlauf Manner

Gesamt Ingmar Lundstrom LG Solbad Ravensberg 29.21,3 2005
Bis 14 Jahre Janosch Barho Team 96 42.16,4 2010
14 - 18 Jahre Hendrik Hellmond SG Athletico Bdf. 34.51,1 2012
19 - 34 Jahre Ingmar Lundstrom LG Solbad Ravensberg 29.21,3 2005
35 - 44 Jahre Holger Baumgart Gerolsteiner LGV 31.09,5 2006
45 - 54 Jahre Lothar Stehn MTV Heide 32.58,5 2003
Uber 55 Jahre Hubert Benedix Budelsdorfer TSV 35.49,2 2005
Hauptlauf Frauen

Gesamt Stephanie Zietan SG Athletico Bdf. 36:53,3 2012
Bis 14 Jahre Henni Derke 53:33,9 2012
14 - 18 Jahre Nicole Bartsch SG Athletico Bdf. 37.33,6 2004
19 - 34 Jahre Stephanie Zietan SG Athletico Bdf. 36:53,3 2012
35 - 44 Jahre Silke Nordmann SG Athletico Bdf. 38:03,9 2012
44 - 54 Jahre Margit Bartsch  SG Athletico Bdf. 39.24,4 2006
Uber 55 Jahre Margit Bartsch SG Athletico Bdf. 40.41,6 2010
Jedermannlauf Manner

Gesamt Miguel Molero Spiridon Schleswig 15.32,0 2011
Bis 10 Jahre Thomas Trawny HSG Fockbek/Nubbel 21.04,8 2010
11 - 14 Jahre Ayke Arndt SG Athletico Bdf. 16.49,5 2010
15 - 18 Jahre Sonke Peters Spiridon Schleswig 17.12,5 2004
19 - 34 Jahre Johann Groth Rendsburger TSV 15.48,7 2004
35 - 44 Jahre Miguel Molero Spiridon Schleswig 15.32,0 2011
44 - 54 Jahre Rainer Liedtke Klein Nordende 17.37,9 2008
Uber 55 Jahre Hubert Benedix Budelsdorfer TSV 18.24,3 2004
Jedermannlauf Frauen

Gesamt Christin Liedtke Klein Nordende 17.35,4 2007
Bis 10 Jahre Nathalie VoBB ALG ViL Bokel 21.51.0 2007
11 - 14 Jahre Christin Liedtke  Klein Nordende 17.35,4 2007
15 - 18 Jahre Christin Liedtke LG Wedel-Pinneberg 18.04,9 2009
19 - 34 Jahre Victoria Brandt OSC Berlin 18.55,1 2009
35 - 44 Jahre Anja Templin Osterronfeld 22.22,5 2005
44 - 54 Jahre Dr. Margit Bartsch SG Athletico Bdf. 20.39,5 2002
Uber 55 Jahre Angelika Clauss SG Arthletico Bdf. 22.32,4 2007
Kinderlauf

Weibl. Marie Bernhardt HSG Fockbek/Niibbel 3,59,0 2010
Mannl. Silas Barho FC Fockbek 3.32,9 2009



Die 10 schnellsten Zeiten im Hauptlauf Manner Frauen
(jeder Teilnehmer ist nur mit seiner Bestzeit aufgefiihrt)

= OO NOOOGBLWN=

. Ingmar Lundstréom
. Pascal Dethlefs

. Philip Mdiller

. Holger Baumgart

. Matthias Lohmann
. Tim Hartmann

. Torsten Fritzsche
. Michael Wittig

. Hans Peters

0. Lars Konig

29.21
30.18
30.39
31.09
31.36
31.48
31.54
31.57
32.37
32.54

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Stephanie Zietan

. Nicole Bartsch

. Silke Nordmann

. Elvira Schiefelbein
Margit Bartsch

. Katrin Schneider

. Heike Kaack

. Inga Berries

. Ulrike Petersen

0. Elke Hiller

Die 10 schnellsten Zeiten im Jedermannlauf Manner Frauen
(jeder Teilnehmer ist nur mit seiner Bestzeit aufgefiihrt)

= OoONOOOGBLWN=

. Miguel Molero

. Johann Groth

. Tim Hartmann

. Ayke Arndt

. Sonke Peters

. Gereon Max

. Timo PreuBer

. Rainer Liedtke

. Hendrik Hellmond
0. Philipp Mdiller

15.32
15.48
16.14
16.49
17.12
17.20
17.21
17.37
17.50
17.51

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

. Christin Liedtke
. Julia Gréling

. Victoria Brandt
. Tanja Dittjen

. Nicole Bartsch
Mareike Lutzow
. Meirit Tschullik
. Simone Dogu

. Margit Bartsch
0. Sinika Timme

Die 10 schnellsten Zeiten im Kinderlauf mannl. Weibl.
(jeder Teilnehmer ist nur mit seiner Bestzeit aufgefiihrt)

= OO ~NOOOGA~,WN=

. Silas Barho

. Jannek Kroger

. Thomas Trawny

. Rune Martens

. Oke Petersen

. Laurenz Grohnert
. Dag Simon Clauss
. Tom Rossdam

. Nicolas Wolter

0. Jannis Schneider

3.32
3.35
3.41
3.45
3.46
3.47
3.52
3.54
3.55
3.59

. Marie Bernhardt
. Julia Holling

. Jette Krahmer

. Lucy Jiirgens

Evelin Anne Rau
. Lara Stamp

. Marie Theede

. Berit Steffens

0. Danila GroBe

1
2

3

4

5. Sophia Schadwinkel
6..
7
8
9
1

36.53
37.33
38.03
39.02
39.18
39.22
39.45
39.59
40.00
40.04

17.34
18.23
18.55
19.09
19.52
20.18
20.22
20.28
20.39
20.48

3.59
4.03
4.03
4.04
4.09
4.18
4.24
4.26
4.27
4.32



Folgende 7 Sportler haben an allen 11 Fockbeker Festlaufen von 2002 bis 2012 teilgenommen:

Blase, Danny
Erichsen, Uwe
JeB, Jurgen

Till, Thomas

Till, Sabine
Torkler, Siegfried
Wiihler, Udo

SG Athletico Buidelsdorf

SV Elsdorf
SV Elsdorf
SV Elsdorf
SV Elsdorf

LG Rendsburg/Blidelsdorf
BSG Stadtwerke Rendsburg

Folgende 2 Teilnehmer waren zehnmal im Ziel

Spessart, Ralf
Schroeder, Norbert

SV Elsdorf
ALG ViL Bokel

Folgende 11 Teilnehmer starteten neunmal:

Brinkmoller-Jacob, Giinther
Horn, Stefan
Lassen, Jan

LaB, Eckardt
Lenschow, Jorg
Meeder, Hans
Stroh, Klaus
Spindler, Rainer
Templin, Anja
Thiedemann, Doris
Torkler, Gerhard

SG Athletico Biidelsdorf
Team Toyota Lass

SV Fockbek Tennis

SV Fockbek Tennis
Forde-Sparkasse

LG Rendsburg-Biidelsdorf
BSG EON

Software & User
Rendsburger TSV
BGM-Laufteam

LG Rendsburg-Biidelsdorf

Folgende 15 Teilnehmer starteten achtmal:

Benedix, Hubert
Brendemiihl, Marc
Bruhn, Ernst
Barho, Janosch
Barho, Volker
Bartsch, Margit
ClauB, Angelika
Eisele, Gabriele
Nave, Tim
Scharunge, Andre
Schmude, Manfred
Schulz-Soltau, Frank
Sievers, Holger
Sump, Sigurd
Voigt, Andreas

7 x dabei waren (12)

Bodenthien, Jens
Dethlefsen, Fritz
Eisele, Joachim
Frank, Peter
Hoop, Thomas
Kimmig, Dieter
Kihl, Lutz

Lamp, Andreas
Sadel, Giinther
Scheller, Annika
Winter, Gerhard
Zarske, Soren

Blidelsdorfer TSV
Polizei

LG Rendsburg-Biidelsdorf
FC Fockbek

FC Fockbek

SG Athletico Biidelsdorf
LG Rendsburg-Biidelsdorf
SV Elsdorf

HSG Fockbek/Niibbel

SV Fockbek Tennis

BSG EON Hanse

Borgstedt
LG Neumiinster
WTD 71

SV Elsdorf
BGM-Laufteam

LG Eidersport Rendsburg
SG Athletico Biidelsdorf
Software & User
Feuerwehr Fockbek

HSG Fockbek/Niibbel
TSC Osterrénfeld
HSG Fockbek/Niibbel



Und 6x gestartet sind (32).

Barho, Silas
Beeck, Jan
Blase, Klaus
Binder, Stefan
Brandt, Victoria
Cornils, Henning
Gens, Andreas
GroBe, Dirk
Heldt, Reiner
Konig, Lars
Kohlmeyer, Hella
Kotowski, Dirk
Kurbjuhn, Katja
Liedtke, Rainer
Liedtke, Christin
Marxen, Sonke
Mumm, Karen
Nielson, Werner
Otto, Steffen
Pies, Christoph
Pohlmann, Thies
Portukat, Horst
Sachse, Thomas
Sawitzki, Christopher
Schlief, Torsten
Scheller, Dorthe
Schmitz, Niklas
Sievers, Dorthe
Stahlke, Annika
Urban, Dirk
Sievers, Finn
Zarske, Soren

FC Fockbek

HSG Fockbek/Niibbel
Kamper Laufer

BGM Laufteam

Berliner SC

HSG Fockbek/Niibbel
SG Athletico Biidelsdorf
SG Athletico Buidelsdorf
HSG Fockbek/Niibbel
SG Athletico Biidelsdorf
TuS Bargstedt
Hobby-Wohnwagen
HSG Fockbek/Niibbel

LG Wedel-Pinneberg
HSG Fockbek/Niibbel
BSG Spk. Biidelsdorf

Buchenweg
HSG Fockbek/Niibbel

SG Athletico Biidelsdorf
LG Rendsburg-Bldelsdorf
SG Athletico Budelsdorf

SV Fockbek

ALG V{L Bokel

HSG Fockbek/Niibbel
SG Athletico Biidelsdorf
HSG Fockbek/Niibbe
HSG Fockbek/Niibbel
SV Fockbek Tennis
HSG Fockbek/Niibbel
HSG Fockbek/Niibbel



Die Teilnehmerzahlen der Laufe

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Anmeldungen

129
183
223
313
282
271
295
372
321
344

397

Finisher (im Ziel)

HL
72

88

102
141
141
143

141

163
136

119

149

JL
44
59
98
140
118
88
102
137
127

170

196

KL

12
21

34
22
19

30

Gesamt
116
147
200
281
259
243
264
334
285

308

375



Die 10 meisten Siege

. Christin Liedtke

. Ayke Arndt

. Alexander Semkow
. Margit Bartsch

. Pascal Dethlefs

. Stephanie Zietan

. Nicole Bartsch

. Julia Gréling

. Silas Barho

. Oke Petersen

O OWOONWWWWN —

LG Wedel-Pinneberg

SG Athletico Bluidelsdorf
SG Athletico Blidelsdorf
SG Athletico Bluidelsdorf
LG Rendsburg-Bldelsdorf

SG Athletico Bldelsdorf

SG Athletico Budelsdorf
Bredstedter TSV

FC Fockbek

HSG Fockbek/Nibbel

Die 14 meisten Altersklassen-Siege

1. Margit Bartsch

2. Angelika ClauB
2. Anja Templin

3. Christin Liedtke
3. Rainer Liedtke

6. Elke Hiller

7.Gunther Brinkmoller-Jacob

7. Victoria Brandt

9. Lars Konig

10. Jose Molero-Membrilla
11. Horst Portukat

11. Janosch Barho

13. Niklas Schmitz

13. Ayke Arndt

SG Athletico Bluidelsdorf
LG Rendsburg/Blidelsdorf
Rendsburger TSV

LG Wedel-Pinneberg
Klein Nordende

ALG V{L Bokel

Fockbeker Roadrunner
Berliner SC

SG Athletico Blidelsdorf
Spiridon Schleswig

LG Rendsburg/Blidelsdorf
FC Fockbek

SG Athletico Blidelsdorf
SG Athletico Blidelsdorf

2
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5JL
3JL
2 HL
2 HL
2 HL

1HL, 1JL

2 JL
2 KL
2 KL

6 HL 1JL
7 JL

7 JL

6 JL

6 JL

5 HL
5JL

5JL

4 HL
2HL2JL
1 HL3JL
1HL 3JL
4 JL

4 JL



Die 18 Vereine mit den meisten Teilnehmern:

HSG Fockbek/Nubbel 479

1.(1.) SG Athletico Biidelsdorf 145
2.(2) SV Elsdorf 99
3.(3)) ALG ViL Bokel 91
SV Fockbek 87

4. (4. Hobby-Wohnwagenwerk 77
5. (5.) FC Fockbek 68
6. (6.) LG Rendsburg/Budelsdorf 54
7.(9.) Rendsburger TSV 39
7.(7.) LG Eidersport Rendsburg 36
7.(7)) Software & User 35
10. (10.) SSV Bredenbek 31
11.(11.) TSV Erfde 27
12. (11)) Baugenossenschaft Mittelholstein 26
13. (11.) LG Neuminster 25
14. (15.) Fockbeker Roadrunner 25
15. (14.) Kamper Laufer 23
16. (16.) BSG EON Hanse 21
17. (--) Adventsgemeinde 20
17. (--) Freiw. Feuerwehr Fockbek 20
19. (16.) Fockbeker Lauftreff 19
20. (18.) TSV Breiholz 18
21. (---) Team 70 17
22. (18.) TSV Kropp 16
23. (20.) Team Toyota Lass 15
23. (20.) Bldelsdorfer TSV 15
24. (---) Spriridon Schleswig 14
25. (---) Freiw. Feuerwehr Beringstedt 13



