& S
11. Finisher-Sport Regionalcup 2015 \{o&e} & S S & .bg@é &&‘Q’
Mannschaftswertung <& & Q,@t’é\ Qf?\ Q@&% {b@,@" & ¢ S >
Pos. Mannschaft 25.04. 15.05. 21.05 19.06. 11.07. 21.07. 07.08. 19.08. 28.08. 03.10. | Summe
1 ALG-VfL Bokel 1 19 19 20 20 19 20 19 19 19 18 192
2 Bredenbeker Renntiere 16 18 19 18 17 18 16 17 18 15 172
3 ALG-VfL Bokel 2 17 17 18 17 17 15 17 16 134
4 SG Athletico Biidelsdorf 18 19 20 19 17 20 17 130
5 LG Eider-Sport Rendsburg 20 18 20 18 19 95
6 ALG-VfL Bokel 3 17 15 32
7 KSM 15 14 29
8 LG Neumunster 20 20
SG Tantalus Kiel 20 20
Eckernférder Manner- Turnverein v. 1864 e.V. 1 20 20
11 HSG Fockbek/Ni 1 Manner 18 18
12 TuS Felde 16 16
TuS Bargstedt 16 16
LG Albatros Kiel 16 16
SSV Siderdorf 16 16
Borener SV 1 16 16
17 SCM Nortorf 15 15
Welt-in-Schwung-Halter 15 15
Feldkamp Runner 15 15
20 KSM 2 14 14
Brummel-Eli 14 14
Eckernférder Manner- Turnverein v. 1864 e.V. 2 14 14
23 Borener SV 2 13 13
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Nortorfer Stadtlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt | Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:44:16

LG Neumdnster

00:38:25

Nass, Udo

00:39:25

Mueller, Lars

00:42:17

Gold, Frank

00:44:09

Mallett, Michael

19

02:45:51

ALG-VfL Bokel

00:38:39

Schiefelbein, Magnus

00:41:24

Osterloh, Gerhard

00:42:16

Semmler, Bjarne

00:43:32

Schiefelbein, Elvira

18

03:02:34

SG Athletico Bldelsdorf

00:44:48

Schmook, Markus

00:47:14

Ulbrich, Paul

00:47:39

Bartsch, Margit

SG Athletico Blidelsdorf / Sentio Fitness

00:42:53

Zietan, Stefanie

17

03:06:48

ALG-VfL Bokel

00:44:56

Holstein, Thomas

00:45:21

Steinmann, Frank

00:46:27

Klegin, Gero

00:50:04

Eggers, Bernd

16

03:14:10

Bredenbeker Renntiere

00:42:54

Wiesner, Holger

00:44:57

Rau, Stefan

00:45:47

Nielson, Werner

01:00:32

Parnow, Jirgen

15

03:28:37

SCM Nortorf

00:47:15

Siebke, Heiko

00:52:02

Heinrichs, Torben
Thomsen, Bjorn

00:57:18

Thomas, Matthias
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Westerronfelder Dorflauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:53:47

LG Eider-Sport Rendsburg

00:41:21

Hoop, Thomas

00:43:11

Trompf, Conner

00:44:18

Kruger, Michael

00:44:57

Trompf, Rainer

19

02:54:53

ALG-VfL Bokel

00:40:15

Schiefelbein, Magnus

00:44:29

Mahrt-Thomsen, Johanna

00:44:51

Lieck, Kevin

00:45:18

Lieck, Julia

18

03:01:30

Bredenbeker Renntiere

00:42:54

Rau, Stefan

00:43:57

Knutzen, Bjérn

00:45:39

Wiesner, Holger

00:49:00

Nielson, Werner

17

03:21:08

ALG-VfL Bokel

00:47:11

Haase, Frank

00:47:30

Schiefelbein, Elvira

00:51:25

Sator, Ralf

00:55:02

Schroeder, Norbert
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Bredenbeker Waldlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt | Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20 02:57:54

ALG-VfL Bokel

00:42:55

Semmler, Bjarne

00:44:16

Noak, Jens

00:45:21

Lieck, Julia

00:45:22

Lieck, Kevin

19 03:08:07

Bredenbeker Renntiere

00:43:24

Knutzen, Bjorn

00:43:36

Reimer, Christian

00:49:15

Nielson, Werner

00:51:52

Schneekloth, Jens

18 03:15:17

ALG-VfL Bokel

00:46:49

Haase, Frank

00:47:47

Schiefelbein, Elvira

00:50:00

Holstein, Thomas

00:50:41

Klegin, Lukas

17 03:29:47

ALG-VfL Bokel

00:50:58

Klegin, Gero

00:51:23

Sator, Ralf

00:53:14

Eggers, Bernd

00:54:12

Schroeder, Norbert

16 03:31:35

TuS Felde

00:46:43

Rusch, Bernd

00:47:04

Prinz, Matthias

00:55:15

Kreft, Andreas

01:02:33

Weigel, Arno
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Bargstedter Mittsommernachtslauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

Verein

Zeit

Name

20

02:44:02

ALG-VFL Bokel

00:39:15

Semmler, Bjarne

00:40:13

Osterloh, Gerhard

00:42:08

Noak, Jens

00:42:26

Lieck, Kevin

19

02:57:32

SG Athletico Biidelsdorf

00:36:09

Hartmann, Tim

00:44:51

Ulbrich, Paul

00:48:09

Bartsch, Margit

00:48:23

Kaack, Heike

18

03:03:44

Bredenbeker Renntiere

00:40:26

Rau, Stefan

00:40:44

Knutzen, Bjérn

00:46:58

Nielson, Werner

00:55:36

Pohimann, Elke

17

03:06:15

ALG-VFL Bokel

00:44:46

Themm, Thorsten

00:45:56

Schiefelbein, Elvira

00:47:42

Steinmann, Frank

00:47:51

Eggers, Bernd

16

03:21:11

TuS Bargstedt

00:39:39

Rennekamp, Gunnar

00:49:45

Frank, Matthias

00:52:54

HaR, Erik

00:58:53

Rieken, Swantje

15

03:42:06

ALG-VFL Bokel

00:52:09

Schroeder, Norbert

00:54:57

Matz, Catrin

00:56:37

Themm, Nicole

00:58:23

Lassen, Merret
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Rendsburger Stadtlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

Verein

Zeit

Name

20

02:39:15

SG Athletico Biidelsdorf

00:37:25

Riebe, Christoph

00:39:13

PreuRer, Timo

00:39:39

Blase, Danny

00:42:58

Rudolf, Werner

19

02:40:41

ALG-VfL Bokel

00:38:32

Schiefelbein, Magnus

00:40:06

Schnoor, Niels

00:40:53

Schutz, Wulf

00:41:10

Unseld, Jorg

18

02:42:28

LG Eider-Sport Rendsburg

00:38:39

Hoop, Thomas

00:39:01

Szalies, Jan Mattes

00:41:27

Kruger, Michael

00:43:21

Weichler, Roger

17

02:52:59

Bredenbeker Renntiere

00:40:26

Rau, Stefan

00:41:00

Knutzen, Bj6érn

00:45:03

Nielson, Werner

00:46:30

Wiesner, Holger

16

03:18:00

LG Albatros Kiel

00:42:32

Reich-Dultz, Fridtjof

00:49:02

Reich-Dultz, Anne

00:50:09

Prignitz, Sonja

00:56:17

Finnern, Rainer

15

03:23:03

\Welt-in-Schwung-Halter

00:46:59

Pauers, Stefan

00:47:59

Stechmann, Peter

00:48:54

Schulz-Soltau, Frank

00:59:11

Stechmann, Sabine
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Breiholzer Sportwochenlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

Verein

Zeit

Name

20

02:44:57

ALG-VfL Bokel

00:38:32

Schiefelbein, Magnus

00:41:10

Schnoor, Niels

00:41:53

Unseld, Jorg

00:43:22

Lieck, Kevin

19

02:45:06

SG Athletico Biidelsdorf

00:38:13

Riebe, Christoph

00:40:09

Blase, Danny

00:41:45

Neuenfeldt, Philipp

00:44:59

Pahl, Sonke

18

02:56:39

Bredenbeker Renntiere

00:40:42

Knutzen, Bjérn

00:41:33

Rau, Stefan

00:47:03

Wiesner, Holger

00:47:21

Nielson, Werner

17

03:03:54

ALG-VfL Bokel

00:43:29

Mahrt-Thomsen, Johanna
Mahrt-Thomsen, Jirgen

00:47:42

Holstein, Thomas

00:49:14

Eggers, Bernd

16

03:18:07

SSV Siiderdorf

00:45:14

Gosch, Matthias

00:46:41

Jochims, Ralf

00:49:19

Rohde, Claussen

00:56:53

Jochims, Laura

15

03:19:06

KSM

00:45:56

Korn, Markus

00:50:34

Weber, Constantin

00:50:57

Eckholt, Jorg

00:51:39

Ziglowski, Jan

14

03:37:56

KSM

00:51:53

Siedler, Marcel

00:54:21

Borgwardt, Thimmy

00:55:05

Heilmann, Marcel

00:56:37

Nittel, Chris
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Fockbeker Festlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:30:42

LG Eider-Sport Rendsburg

00:35:43

Hoop, Thomas

00:37:59

Kriiger, Michael

00:38:06

Berger, Alexander

00:38:54

Trompf, Rainer

19

02:43:24

ALG VFL Bokel

00:35:47

Schiefelbein, Magnus

00:37:11

Schitz, Wulf

00:39:18

Lieck, Kevin

00:51:07

Schroeder, Norbert

18

02:49:09

HSG Fockbek/Nu 1 Manner

00:38:27

Riebe, Marvin

00:38:42

Hagen, Vincent

00:43:22

Beeck, Jan

00:48:38

Larsen, Soren

17

02:49:18

SG Athletico Budelsdorf

00:35:20

Riebe, Christoph

00:40:11

Pahl, Sonke

00:44:37

Westmann, Nicola

00:49:10

Raetsch, Jan-Christian

16

02:51:47

Bredenbeker Renntiere

00:36:40

Rau, Stefan

00:44:39

Nielson, Werner

00:44:42

Knutzen, Bjorn

00:45:46

Rau, Kerstin

15

02:53:13

Feldkamp Runner

00:41:00

Schonbohm, Hendrik

00:41:38

Christiansen, Frank

00:44:42

Stollberg, Tim

00:45:53

Apitz, Janika

14

03:07:47

Brummel-Eli

00:43:22

Putzschler, Tobias

00:48:02

Subhr, Clint

00:48:04

Petersen, Torger

00:48:19

Walter, Bernd
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Bokeler Windmiihlenlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:39:20

SG Tantalus Kiel

00:36:19

Pszolla, Karsten

00:39:15

Lentzsch, Karsten

00:41:23

Kreutzer, Stephan

00:42:23

Lembke, Marc

19

02:40:08

ALG-VfL Bokel

00:38:32

Schnoor, Niels

00:40:22

Schiefelbein, Magnus

00:40:37

Lieck, Kevin
Unseld, Jorg

18

02:43:26

LG Eider-Sport Rendsburg

00:38:29

Hoop, Thomas

00:40:27

Kriger, Michael

00:41:49

Trompf, Rainer

00:42:41

Dammann, Rolf

17

02:51:46

Bredenbeker Renntiere

00:39:08

Knutzen, Bjérn

00:39:37

Rau, Stefan

00:44:43

Nielson, Werner

00:48:18

Rau, Kerstin

16

02:54:55

Borener SV

00:38:34

Stoll, Michael

00:44:38

Moller, Martin

00:45:40

Rudies, Bernd

00:46:03

Binder, Niels-Peter

15

02:57:37

ALG-VfL Bokel

00:41:26

Noak, Jens

00:41:39

Mahrt-Thomsen, Johanna

00:44:47

Holstein, Thomas

00:49:45

Klegin, Gero

14

03:03:42

KSM

00:42:27

Zschiedrich, Rico

00:45:27

Kristek, Armin

00:47:48

Hoppe, Christopher

00:48:00

Korn, Markus

13

03:11:22

Borener SV

00:46:09

Goos, Birgit

00:47:32

Molero Membrilla, José

00:48:11

Goos, Manfred

00:49:30

Hansen, Sylvia
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Osterronfelder Moorlauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt | Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:32:26

SG Athletico Bidelsdorf

00:35:55

Graber, Fynn

00:36:03

Riebe, Christoph

00:38:44

Wegert, Maximilian

00:41:44

Schmook, Markus

19

02:53:43

ALG-VfL Bokel

00:41:27

Lieck, Kevin

00:42:11

Schitz, Wulf

00:44:28

Haase, Frank

00:45:37

Klegin, Philipp

18

03:01:52

Bredenbeker Renntiere

00:39:26

Rau, Stefan

00:46:07

Nielson, Werner

00:47:33

Rau, Kerstin

00:48:46

Schneekloth, Jens

17

03:15:11

ALG-VfL Bokel

00:46:36

Steinmann, Frank

00:47:13

Sator, Ralf

00:48:13

Klegin, Gero

00:53:09

Schroeder, Norbert
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Mindesteinzelteilnahmen erreicht

Duvenstedter Dorflauf (Mannschaftsauswertung)

Mann-Pkt

Gesamtzeit

\Verein

Zeit

Name

20

02:51:07

Eckernforder Manner-Turnverein v. 1864 e

00:38:58

Briickner, Dr. Jan-Peter

00:39:00

Radeleff, Marc

00:46:15

Springfeld, Mirjana

00:46:54

Radeleff, Merten

19

02:52:11

LG Eider-Sport Rendsburg

00:40:10

Hoop, Thomas

00:42:25

Kriiger, Michael

00:43:31

Dammann, Rolf

00:46:05

Szalies, Arne

18

02:52:41

ALG-VfL Bokel

00:40:27

Schiefelbein, Magnus

00:42:29

Lieck, Kevin

00:44:44

Schitz, Wulf

00:45:01

Lieck, Julia

17

02:59:32

SG Athletico Budelsdorf

00:40:01

Riebe, Christoph

00:42:24

Blase, Danny

00:48:11

Westmann, Nicola

00:48:56

Bartsch, Margit

16

03:20:49

ALG-VfL Bokel

00:46:54

Haase, Frank

00:49:22

Sator, Ralf

00:50:00

Klegin, Gero

00:54:33

Schroeder, Norbert

15

03:21:08

Bredenbeker Renntiere

00:42:48

Knudsen, Bjérn

00:48:01

Nielson, Werner

00:53:06

Brouer, Bart

00:57:13

Bock, Karl Willi

14

03:40:21

Eckernférder Manner-Turnverein v. 1864 e

00:48:53

Briickner, Janne

00:56:10

Briickner, Anja

00:57:18

Heinemann, Michael

00:58:00

Heil, Anja
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