12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & « & . * ) Q@b &@“
Mannerhauptklasse (bis 39) g}e‘( Q)&b?’ @"0 Q)%&é" Q}&‘o <<o°@ Q)(;@ O%@*‘O v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
1 [Teki, Yoseif Haus an der Schlei 19 20 19 20 20 19 6 117
2 |Miller, Philipp Sentio Fitness 18 19 20 20 19 19 6 115
3 |Trompf, Conner LG Eider-Sport 19 20 18 18 20 5 95
4 |Blase, Danny SG Athletico Bilidelsdorf 16 17 17 16 15 5 81
5 |Riebe, Christoph SG Athletico Budelsdorf 17 18 17 18 4 70
6 |Schiefelbein, Magnus ALG-VfL Bokel 17 19 16 3 52
7 |Schnoor, Niels ALG-VfL Bokel 16 15 15 3 46
8 |Semmler, Bjarne ALG-VfL Bokel 13 14 18 3 45
9 |Pahl, Sénke SG Athletico Buidelsdorf 9 10 12 10 4 41
10 |Beecken, Frederik Bildung durch Begeisterung e.V. 18 16 2 34
11 |Pitzschler, Bjorn Brummel-Eli 10 12 11 3 33
12 |Reimer, Christian Bredenbeker Renntiere 16 16 2 32
13 |Staps, Michael Kronprinzenkoog 13 0 8 0 9 5 30
14 |Lieck, Kevin ALG-VfL Bokel 14 14 2 28
15 |Knutzen, Bjorn Bredenbeker Renntiere 13 13 2 26
16 |Bies, Carl TSV Kropp 14 9 2 23
17 |Reuter, Benjamin Raab Vitalfood 20 1 20

Jordan, Lennart Hamburger SV 20 1 20
19 |Mozin, Marc Garbsener SC 19 1 19
20 [Keil, Michael Emkendorf 18 1 18
Debesay, Mulugeta Eckernforder MTV 18 1 18
22 |Frahm, Tobias Fockbeker Roadrunner 17 1 17
Kasel, Martin TG Konz 17 1 17
Pohle, Edgar Hamburger SV 17 1 17
Esstifano, Robiel Eckernférder MTV 17 1 17
26 |Norden, Mark BSG Hansewerk 16 1 16
Riflin, Jan-Ole TuS Bargstedt Fussballabteilung 16 1 16
Sachau, Daniel TuS Bargstedt Fussballabteilung 16 1 16
29 |Schrdder, Julian 1SO Kiel 15 1 15
Reimers, Luca Fynn KSV Holstein Kiel 15 1 15
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & « & . * bo@b &@“
Mannerhauptklasse (bis 39) g}e‘( Q)&b?’ @"0 Q)%&é" Q}&‘o <<o°@ Q)(;@ O%@*‘ v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Berger, Alexander LG Eider-Sport 15 1 15
Witt, Thomas Borener SV 15 1 15
Kroll, Eric SG Athletico Bidelsdorf 15 1 15

34 |Beta, Maik 1. Flensburger LT 14 1 14
Noori, Maisam Safety Villa Neumiinster 14 1 14
Stender, Felix 14 1 14
Ali Rasikh, Nowroz Welt in Schwung Halter 14 1 14
Beeck, Jan HSG Fockbek/Ni. 1. Manner 7 7 2 14
Makele, Rezene Eckernforder MTV 14 1 14

40 |Delfs, Sascha TuS Bargstedt Fussballabteilung 13 1 13
Kohrn, Nils Lasse 13 1 13
Riebe, Marvin HSG Fockbek/Nibbel 13 1 13
Petersen, Christian Spiridon Schleswig 13 1 13
Mohammadi, Farward Alt Duvenstedt 13 1 13

45 [Klegin, Lukas ALG-VfL Bokel 12 1 12
Timmler, Jan LTV Kiel-Ost 12 1 12
Thomsen, Bjérn SCM Nortorf 12 1 12
StauB, Kim-Lukas SSV Moérel 12 1 12
Kleine, Markus SSV Bunsoh 12 1 12
Tschumi, Tilo 12 1 12
Mumm, Heiko Bundeswehr 12 1 12

52 |Jochim, Edvard o.t.n. Lauflabor 11 1 11
Babakaev, Stanislav Praxis Dres. Friebel & Kalz 11 1 11
Wieben, Markus TuS Bargstedt Fussballabteilung 11 1 11
Hase, Fabian Rendsburger TSV 11 1 11
Frohlich, Nico 11 1 11
Staub, Kim-Lukas SSV Morel 11 1 11
Schatz, Stefan Kropp 11 1 11

59 |Giesel, Christian SSV Bredenbek 10 1 10
Struck, Malte SCM Nortorf 10 1 10
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & . & . « ) Q@b &@“
Mannerhauptklasse (bis 39) g}e‘( Q)&b?’ @’”é Q)%&é" Q}&‘o Qoe@e Q)(;@ O%@*‘O v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Kaufmann, Stephan Laufen in LUbeln 10 1 10
Bietsch, Tobias Fa. Hobby-Wohnwagenwerk 10 1 10
Moller, Thomas FC St.Pauli Marathon 10 1 10
Heidrich, Marco MBT Marlins 10 1 10

65 |Petersen, Michael Kieler MTV von 1844 e.V. 9 1 9
Lange, Christph 9 1 9
Horst, Henrik 1 8 2 9
Hartel, Lars Freiwillige Feuerwehr Schiilldorf 9 1 9
Hopfner, Thomas TSV Alt Duvenstedt 9 1 9

70 |Schmook, Markus SG Athletico Budelsdorf 8 1 8
Andrejewski, Karol 8 1 8
Kubis, Marcel TuS Bargstedt Fussballabteilung 8 1 8
Kreuzig, Michael 8 1 8
Wischnewski, Wilhelm Ahlefeld 8 1 8

75 |Schulz, Peter 7 1 7
Gennat, Joel Gemeinschaftsschule Nortorf 7 1 7
Reimers, Nils TuS Bargstedt Fussballabteilung 7 1 7
Jungjohann, Lasse Eider-Harde 7 1 7
Niesewendt, Marc Nienborstel 7 1 7

80 |Heinrichs, Torben SCM Nortorf 6 1 6
Klosel, Patrick TuS Bargstedt Fussballabteilung 6 1 6
Kock, Micah Eider-Harde 6 1 6
Westmann, Michael BSG HanseWerk 6 1 6
Jaspers, Felix Kropp 6 1 6

85 |Galonska, Jean Peer Kinderheim Strandgut 5 1 5
Schliter, Martin SSV Morel 5 1 5
Rohwer, Luca Ole HSG Eider Harde 5 1 5
Hilgendorff, Roderich SSV Nibbel 5 1 5
Neghibullah, Adef Alt Duvenstedt 5 1 5

90 |Laupichler, Jens 4 1 a4
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & . & . « ) Q@b &@“
Mannerhauptklasse (bis 39) g}e‘( Q)&b?’ @’”é Q)%&é" Q}&‘o Qoe@e Q)(;@ O%@*‘O v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Michaelis, ThieR TuS Bargstedt Fussballabteilung 4 1 4
Lux, Marvin Eider-Harde 4 1 4
Asmufien, Mirco Hobby-Wohnwagenwerk 4 1 4
Kruse, Christian FF Tappendorf-Rade 4 1 4
95 |Schrum, Lars-Uwe TuS Bargstedt Fussballabteilung 3 1 3
Peters, Steffen Eider-Harde 3 1 3
Larsen, Soren 3 1 3
Pashron, Eimal Alt Duvenstedt 3 1 3
99 |Bielenberg, Marcus TuS Bargstedt Fussballabteilung 2 1 2
Kahlke, Dennis Eider-Harde 2 1 2
Moller, Christian 2 1 2
Tiedemann, Pierre HDG BAD 2 1 2
103 [Sievers, Mattes TuS Bargstedt Fussballabteilung 1 1 1
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 {béé" & « & « N bée}b &
Mainnermasterklasse 1 (40-49) &:,&‘ %@6"’ $o<~° Q),gé" %&5‘0 <<oalp %5@ 09@“ v\\o\‘“z
Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt

1 |Kriger, Michael LG Eider-Sport 20 18 18 19 17 19 18 8 129
2 |Hoop, Thomas LG Eider-Sport 20 20 19 20 20 6 118
3 |Bodenthien, Jens 18 15 15 18 17 14 16 8 113
4 |Themm, Thorsten ALG-VfL Bokel 17 14 17 16 15 17 15 9 111
5 |Noak, Jens ALG-VfL Bokel 19 16 16 15 19 16 6 101
6 |Hornig, Thorsten Westerrénfelder Sportverein 16 10 6 11 15 7 14 7 79
7 |Osterloh, Gerhard ALG-VfL Bokel 17 19 18 18 4 72
8 |Haase, Frank ALG-VfL Bokel 15 9 12 9 15 5 60
9 |Weichler, Roger LG Eider-Sport 12 15 12 16 4 55
10 |Hoop, Holger LG Eider-Sport 14 5 13 8 9 5 19
11 |Lehrke, Stefan 7 9 9 12 11 5 48
12 |Liebmann, Marc MSV Duisburg 10 10 10 14 4 44
13 |GroRe, Dirk SG Athletico Bidelsdorf 19 17 2 36
14 |Wolst, Carsten DLRG Rendsburg 12 8 13 3 33
15 |Raetsch, Jan-Christian fermarn AS 13 7 11 3 31
16 |Giebelmann, Jochen Team Erdinger Alkoholfrei 13 11 2 24
17 |Pohlmann, Marco LG Zippels Runaways 20 1 20

Schulze, Thomas 20 1 20

Wichmann, Frank SG Athletico Budelsdorf 20 1 20

Lentzsch, Karsten SG Tantalus Kiel 20 1 20
21 |BuRen, Jens FA Offenkundig 19 1 19
22 |Bies, Stefan TSV Kropp 9 9 2 18

Peters, Hans USC Kiel 18 1 18

Ramin, Dominik Eckernférder MTV 18 1 18
25 |Breidenbicher, Daniel SV Langwedel 17 1 17

Noritsch, Jens TUS Holstein Quickborn 17 1 17
27 (Kliefoth, Kai Sportclub ltzehoe 16 1 16
28 |Gosch, Matthias SSV Siderdorf 15 1 15
29 |Christiansen, Frank Feldkamp Runners 14 1 14
30 |Andresen, Lars SG HSH Nordbank 13 1 13

Bark, Marcus TuS Nortorf e.V. 13 1 13
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 {_0(1\7}6 & « & o N .bée}b e&@&
Mainnermasterklasse 1 (40-49) $@9‘é\ %@6"’ e&o Q),b&f’ o« <<oczlp %5@ o‘)‘é‘ v\&o"A
Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Briihe, Arendt Brodersby 13 1 13
Ludtke, Holger Kiel 13 1 13
34 |Schneider, Thomas 1. Flensburger LT 12 1 12
Hein, Ronald SV Langwedel 12 1 12
Wesemann, Tobias TSV Vaterstetten 12 1 12
Harder, Thorsten Rendsburg 12 1 12
38 |Grohnert, Thorsten Westerronfelder Sportverein 11 1 11
Berndt, Daniel GW Todenbiittel 11 1 11
Frankiewicz, Frank TuS Nortorf e.V. 11 1 11
Loding, Ralf 11 1 11
Fentler, Frank Blidelsdorf 11 1 11
43 |Bregas, Klaus-Peter Manni das Mammut 10 1 10
Siebke, Heiko SCM Nortorf 10 1 10
Busch, Volker 10 1 10
Balzer, Sven OoTSV 10 1 10
Schwartz, Alexander Freiwillige Feuerwehr Ascheffel 10 1 10
48 |Kullsen, Rolf RKiSH 0 0 4 5 4 9
Traetow, Stefan Lauf-Treff Nortorfer Land 3 6 2 9
Dornheim, Ralf Alt Duvenstedt 9 1 9
51 |laccarino, Ingram 8 1 8
Meyer, Christian 8 1 8
Wachlin, Kai MTSV Hohenwestedt 8 1 8
Ruschkowski, Dirk Radsport Team Neumdiinster 2 6 2 8
Muiller, Volker Software & User 8 1 8
Zenk, Oliver MBT Marlins 8 1 8
Meitzner, Nico Blinsdorf 8 1 8
58 |Hopp, Andreas 7 1 7
Bregers, Klaus Peter Team Manni das Mammut 7 1 7
Pauers, Stefan Welt in Schwung Halter 7 1 7
Fischer, Stefan Westerronfeld 7 1 7
62 |Olbrich, Sonke TV Laboe 6 1 6
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 {_0(1\7}6 & « & < x \ bééb z&@&
Mainnermasterklasse 1 (40-49) $@9‘é\ %@6"’ e&o Q),b&f’ o« <<oczlp &° o‘)‘é‘ v\&o"A
Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Gluhm, Sebastian Hart am Gas 6 1 6
Putzer, Jorg Hobby-Wohnwagenwerk 6 1 6
Seiche, Swen Kiel 6 1 6
66 |Lisk, Ronny 5 1 5
Holtorf, Matthias TSV Schiilp 5 1 5
Gnoyke, Matthias TEA 5 1 5
Kréger, Volker TSV Breiholz 5 1 5
Gens, Andreas 5 1 5
Schimann, Detlev FF Tappendorf-Rade 5 1 5
72 |Off, Timo Gemeinschaftsschule Nortorf 4 1 4
Bauer, Stephan TSV Schiilp 4 1 4
Thode, Henning Rendsbuger Ruderverein 4 1 4
Vollquardsen, Kay Kiel 4 1 4
76 |Viohl, Séren Grin-Weill Bovenau 3 1 3
Gerhardy, Matthias Sprockhdvel 3 1 3
Dumke, Jan 3 1 3
Jager, Niels Alt Duvenstedt 3 1 3
80 |Muelbredt, Michael 2 1 2
Stock, Rainer 2 1 2
Janke, Torsten Feldkamp Runners 2 1 2
Hartmann, Kai BG Zerstorer Molders 1 1 2 2
Kuhn, Michael Freiwillige Feuerwehr Gelnhausen-M 2 1 2
85 |Kahler, Stefan LTV Kiel-Ost 1 1 1
Kalz, Dr. Hans-Joachim Praxis Dres. Friebel & Kalz 1 1 1
Glusing, Detlef BSG Airbus 1 1 1
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b@b & « & . * ) Q@b &@b‘
Minnermasterklasse 2 (50-59) y@ & | Q)éoé" ®é§° & o")‘é@ v\&o&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
1 |Rau, Stefan Bredenbeker Renntiere 19 20 19 20 19 8 135
2 |Wiesner, Holger Bredenbeker Renntiere 18 20 19 - 17 17 9 124
3 |Dammann, Rolf LG Eider-Sport 16 18 18 19 8 118
4 |Brouer, Bart Bredenbeker Renntiere 10 14 9 13 15 8 86
5 |Holstein, Thomas ALG-VfL Bokel 11 15 5 65

Trompf, Rainer LG Eider-Sport 17 19 16 13 4 65
7 |Nass, Udo LG Neumdiinster 20 20 19 3 59
8 |Fock, Eggert Wacken 17 18 16 4 58
9 (Klegin, Gero ALG-VfL Bokel 4 12 7 12 8 11 3 7 57
10 |Sator, Ralf ALG-VfL Bokel 12 10 6 10 8 6 54
11 |Linke, Ulrich TSV Kappeln 14 15 14 3 43
12 |Fock, Dirk Wacken 18 20 2 38
13  |Bock, Karl Willi Bredenbeker Renntiere - 6 4 2 7 4 8 6 8 37
14 |Wetzel, Andreas SV Todenbiittel 13 8 14 3 35
15 |Englisch, Ingo Heavy Boys 6 12 10 5 4 33
16 |Schneekloth, Jens Bredenbeker Renntiere 3 9 6 5 8 5 31
17 |Szalies, Arne LG Eider-Sport 17 12 2 29
18 |Frank, Peter 15 13 2 28

Hanf, Thomas Hoki Runners 14 14 2 28
20 |Schulz-Soltau, Frank Welt in Schwung Halter 8 6 5 7 4 26

Steinmann, Frank ALG VFL Bokel 13 13 2 26
22 |Clausen, Gerhard Westerronfeld 9 9 7 3 25
23 |Galle, Bernd Walther-Lehmkuhl-Schule 11 12 2 23

Schuckart, Dr. Manfred SG Athletico Budelsdorf 13 10 2 23
25 |Schulze, Rolf Westerrénfeld 11 11 2 22
26 |Bagehorn-Delor, Jens Spiridon Schleswig 20 1 20

Albrecht, Dirk LG Ténning — St.Peter 20 1 20

Dose, Karsten Pl6hn 20 1 20
29 |Reicher, Thomas Feuerwehr Osterronfeld 2 5 7 5 4 19
30 |Eggers, Bernd ALG VFL Bokel 10 8 2 18
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & « & . * ) Q@b &@“
Mannermasterklasse 2 (50-59) g}e‘( %&be’ @"0 Q)%&é" Q}&‘o <<o°@ Q)(;@ O%@*‘O v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Midwer, Axel 18 1 18
Wegert, Christof ZehWeh 18 1 18

33 |Mackeprang, Norbert LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 17 1 17
Erdtmann, Knut TUS Hohnsdorf/Elbe 17 1 17
35 |Weidemann, Frank 16 1 16
Kramm, Thomas Kowsky Lauf Team 16 1 16
Licke, Sven TSV Kropp 16 1 16
Ardelt, Uwe TuS Holtenau 16 1 16
Urbschur, Ralf 16 1 16
40 |Jochims, Ralf SSV Suderdorf 15 1 15
Fedders, Bernd B&B Runners 15 1 15
42 |Rudies, Bernd Borener SV 14 1 14
43 |Schlief, Torsten ALG-VfL Bokel 13 1 13
Schéonbohm, Hendrik Feldkamp Runners 13 1 13
Lucht, Soenke TSVO5 NMS 0 1 0 6 2 4 6 13
46 |Fiedler, René 12 1 12
Sauer, Edgar LTV Kiel-Ost 12 1 12
48 |Masermann, Kay 11 1 11
Becker, Norbert SV Kieholm 11 1 11
50 |Fehlandt, Stefan o.t.n. Lauflabor 10 1 10
Wienekamp, Holger Runfun NMS 10 1 10
Schmidt, Ernst-Otto Ostroher SC 10 1 10
53 |Bruhn, Henning TUS Jevenstedt 9 1 9
Weil3, Olaf W LG BMI Gnutz 9 1 9
Weil3, Olaf W LG BMI Gnutz 9 1 9
Paraknewitz, Matthias Fockbeker Roadrunner 9 1 9
Serwutschok, Harald LT Ruthenberg 9 1 9
58 |[Bertram, Lutz 8 1 8
Hellberg, Ralf DOE Ellerdorf 4 4 2 8
60 |Clausen, Thomas 1 7
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & . & . « ) Q@b &@“
M3innermasterklasse 2 (50-59) g,@ Q}@b@ @’”é Q)éoé" Q}é}@ Qo@e Q)a@ o")‘é@ o
Platz |[Name Verein / Ort 06.05. 12.05. 04.06. 24.06. 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
Nielson, Klaus Eckernférder MTV 1 7
Baller, Thomas Software & User 1 7
63 |Techau, Jens Lauftreff Nortorf Land 2 6
Pohl, Torsten LT Nortorfer Land 1 6
Lemm, Thomas Eckernférder MTV 2 6
66 |Knauft, Torsten Westerronfelder Sportverein 1 5
Voss, Bernd SG Athletico Bidelsdorf 1 5
Katte, Holger TuS Nortorf e.V. 1 5
Klein, Ralf 1 5
70 |Parnow, Jiirgen Bredenbeker Renntiere 5 4
Jurgens, Bernd TSV Alt Duvenstedt 1 4
72 |Scheiner, Andreas LTV Kiel-Ost 1 3
Niemann, Volker TSV Aukrug 1 3
Glusing, Bernhard TV Aukrug 1 3
Pldhn, Frank BSG HanseWerk 1 3
Walter, Bernd 3 3
77 |Schermer, Rainer 1 2
Lorenzen, Jiirgen Osterronfeld 1 2
Nielsen, Klaus Eckernférder MTV 1 2
80 |Jacobs, Thomas 1 1
Keen, Jens TuS Bargstedt 1 1
Andresen, Holger Hobby-Wohnwagenwerk 1 1
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b@b & « & . * ) Q@b &@b‘
Minnermasterklasse 3 (60 bis) g,@ & S Q)éoé" Q}é}@ & o")‘é@ v\&o&

Platz IName Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Laufe | Gesamt
1 |Nielson, Werner Bredenbeker Renntiere 20 20 20 20 20 20 9 140
2  |Holm, Jes-Edlef Jevenstedt 18 18 19 19 7 126
3 |Schmidt, Norbert Gut Heil Neum{inster 18 19 17 16 17 16 9 117
4 |Schroeder, Norbert ALG-VfL Bokel 15 16 15 12 13 13 8 96
5 |Randschau, Ottmar MTV Wilster 19 19 18 5 86
6 |Carstensen, Carsten AC Nordfriesland e. V. 16 17 15 18 19 5 85
7 |Hauschild, Gerd 13 11 8 13 14 5 59
8 |Winter, Gerhard 10 7 11 9 16 5 53
9 |Schmude, Manfred HanseWerk 14 10 14 11 4 49
10 |Molero-Membrilla, José Borener SV 17 12 18 3 47
11 |Domnick, Klaus 19 19 2 38
12 |Bastian, Siggi MTV Wilster 15 18 2 33
13 |Saathoff, Manfred TSV Gadeland 17 15 2 32
14 |Moller, Gunter Eckernférder MTV 14 17 2 31
15 |Wolff, Kurt Lauf-Treff Nortorfer Land 14 10 2 24
16 |Schulze, Klaus-Dieter TSV Kropp 12 11 2 23
17 |Timme, Hinnerk TSV Fahdorf 20 1 20

Pollak, Werner LT Ruthenberg 20 1 20
19 |Stahl, Fred LG Neuminster 18 1 18
20 |Meier, Jens LTV Kiel-Ost 17 1 17
21 |Albrecht, Bernd 16 1 16
Wieben, Manfred Rendsburger BC 16 1 16
23 |Hartling, Glnter LTV Kiel-Ost 15 1 15
Harder, Erich Software & User 15 1 15
Mobller, Peter LG Rendsburg/ Biidelsdorf 15 1 15
Jasper, Manfred Rendsburg 15 1 15
27 |Schubert, Eckhard 14 1 14
Rahn, Wolfgang LTV Kiel Ost 14 1 14
29 |Heitmann, Werner LTV Kiel-Ost 13 1 13
Buhmann, Otto-Eric Post SV Heide 13 1 13
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Méannermasterklasse 3 (60 bis) & & & 8 o & & | &
Platz |Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06. 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Laufe | Gesamt
31 |Petersen, Harald LTV Kiel-Ost 12 1 12
Schuster, Karl-Heinz SSV Suderdorf 12 1 12
Krey, Ernst-Jirgen Bredenbeker Renntiere 12 1 12
Schwarzer, Thomas Haus an der Schlei 12 1 12
35 |Jacobs, Egon SV Rickling 11 1 11
Buhmann, Otto Erich Post SV Heide 11 1 11
Schmitz, Siegfried TuS Holtenau Kiel 11 1 11
38 |Mecklenburg, Reiner 10 1 10
Damerow, Bernd LG Neumdinster 10 1 10
40 |Bruhn, Ernst LG Rendsburg-Bilidelsdorf 9 1 9
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & « & . * ) Q@b &@b‘
Frauenhauptklasse (bis 39) & E & &0 Oée*‘o v\y&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
1 |Westmann, Nicola SG Athletico Biidelsdorf 19 19 19 20 - 19 19 19 9 134
2 |Jost, Jennifer LG Eider-Sport 17 17 18 19 14 17 18 7 120
3 |Hameister, Katja LG POWER-Schnecken Kiel e. V. 20 20 20 20 4 80
4  |R6schmann, Nicole 16 9 17 3 42
5 |Zietan, Stefanie Sentio Fitness 19 18 2 37
6 |Wilking, Julia SG Athletico Bidelsdorf 15 17 2 32
7 |Paulsen, Manuela 8 14 2 22
8 |Mahrt-Thomsen, Johanna ALG-VfL Bokel 20 1 20

Maus, Kristin LTV Kiel-Ost 20 1 20
Ardelt, Beatrice TuS Holtenau 20 1 20
Ehvers, Jessika LG Zippers Runaways 20 1 20
12 |Sturm, Svenja 19 1 19
13 |Sievers, Lea LTV Kiel-Ost 18 1 18
Fritzsche, Johanna Praxis Dres. Friebel & Kalz 18 1 18
OIf, Hanna SG Athletico Bidelsdorf 18 1 18
16 |Storm, Carina Kiel 17 1 17
Rieken, Swantje TUS Bargstedt 17 1 17
Skock, Sarah MTV Heide 17 1 17
19 |Backen, Verena LTV Kiel-Ost 16 1 16
Kemnitz, Klara HSG'91 Nortorf 16 1 16
Masermann, Janine TUS Bargstedt 16 1 16
Apitz, Janika Feldkamp Runners 16 1 16
Schmidt, Malin Kiel 16 1 16
Clausen, Nadine Rendsburg 16 1 16
25 |Schulze, Mareike LTV Kiel-Ost 15 1 15
Piepgras, Stephanie Praxis Dres. Friebel & Kalz 15 1 15
Loding, Sabrina 15 1 15
28 |Hor-Tetens, Martina Bredenbeker Renntiere 14 1 14
29 |Wilkens, Gesa Grin-Weill Bovenau 13 1 13
Kurbjuhn, Lone HSG Fockbek/Nu. 1. Frauen 13 1 13
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 o & . & . « Q@b &
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Frauenhauptklasse (bis 39) & Q,&b & 8 o & & | v\&o
Platz IName Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06. 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Laufe | Gesamt
31 |[Ehlers, Lena HSG Fockbek/Nu. 1. Frauen 12 1 12
32 |Sacher, Christiane HSG Fockbek/Nu. 1. Frauen 11 1 11
33 |Sieck-Pahl, Merle HSG Fockbek/Nu. 1. Frauen 10 1 10
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Frauenmasterklasse (40-49) & $o<~°* & & Qoeﬁ’e & & v\y&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06. 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
1 |Lassen, Sandra SG Athletico Bidelsdorf 20 20 20 19 4 79
2 |Goldschmidt, Johanna Hamburger Sportclub 20 20 2 40

Stief, Silvana Spiridon Schleswig 20 20 2 40
4 |PreuRke, Sabine Welt in Schwung Halter 19 18 2 37
Liebmann, Martina MSV Duisburg 19 18 2 37
6 |Knopf, Sandra 16 19 2 35
7 |Greve, Beate 14 16 2 30
8 |Rohwer, Birgit Welt in Schwung Halter 20 1 20
9 |Braun, Birte SK Winterberg 19 1 19
Graupner, Birgit 19 1 19
Thoming, Britta Hobby-Wohnwagenwerk 19 1 19
12 |lIhde, Kirsten 18 1 18
Kriger, Astrid 18 1 18
Mehrens, Christiane 18 1 18
Wagner, Anke Spiridon Schleswig 18 1 18
16 |Salzer, Dagmar 17 1 17
Lypke, Tanja 17 1 17
Muhl, Birthe TSV Fahdorf 17 1 17
Witte, Marlies Welt in Schwung Halter 17 1 17
Mittig, Maren Eckernférder MTV 17 1 17
21 |Artus, Dorit 16 1 16
Themm, Nicole ALG-VfL Bokel 16 1 16
23 |Grimsmann, Claudia TSV Fahdorf 15 1 15
Thiesen, Anja LTV Kiel-Ost 15 1 15
Leppin, Heike LG Albatros Kiel 15 1 15
26 |Seiche, Susanne Kiel 14 1 14
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 b&& & « & . * ) Q@b &@“
Frauenmasterklasse 2 (50-59) & E & &0 O%@*‘O v\@&

Platz |[Name Verein / Ort 06.05 12.05. 04.06 24.06 26.07 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. | Ldufe | Gesamt
1 |Aretz, Angelika - 19 19 18 17 17 20 18 8 128
2 Sjut, Uta MTV Wilster 20 20 2 40
3 |Matz, Catrin FC Deutsche Post 19 19 2 38
4 |Heine, Petra Walddorfer Sportverein 20 1 20

Mackeprang, Kerstin LG POWER-Schnecken Kiel e.V 20 1 20
Bruhn, Claudia Little Jedi 20 1 20
Peters, Petra Jobmap SH 20 1 20
StraBburger-Pollak, Anne-KathLT Ruthenberg 20 1 20
Kaack, Heike SG Athletico Buidelsdorf 20 1 20
10 |Lassen, Merret ALG-VfL Bokel 19 1 19
Jebsen-Marwedel, Kathrin 19 1 19
Ludewig, Erika TSV Fahdorf 19 1 19
Meyer, Wiebke Hoki-Runners 19 1 19
14 |Briigmann, Karen LTV Kiel-Ost 18 1 18
Andresen, Antje Schleswig-Holstein NetzAG 18 1 18
Brassel, Kathrin 18 1 18
17 |Rausch, Isolde LTV Kiel-Ost 17 1 17
Thommessen, Sabine Westerronfeld 17 1 17
19 |Kuhl, Karen Software & User 16 1 16
20 |Brorken, Astrid 15 1 15
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12. Finisher-Sport Regionalcup 2016 p@b & « & o * bo@b 0&@&
Frauenmasterklasse 3 (60 bis) $e¢é Q}@b@ $o<~° %Q}oé’ & Qo@ Q,G@ o")‘é‘ &
Platz IName Verein / Ort 06.05. 12.05. 04.06. 24.06 26.07 12.08. 17.08 26.08 03.10. | Laufe | Gesamt
1 [Thomsen, Elke Spiridon Schleswig 19 20 19 20 20 20 6 118
2 |Bartsch, Margit SG Athletico Biidelsdorf 20 20 20 20 4 80
3 |Klaus, Hannelore Borener SV 19 1 19
4  |Hinz, Annette TSV Altenholz 18 1 18
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