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Pos. Mannschaft 06.05. 12.05. 04.06. 24.06. 26.07. 12.08. 17.08. 26.08. 03.10. Summe

1 LG Eider-Sport 20 18 17 17 20 20 20 20 20 172

2 19 20 20 18 18 18 19 18 18 168

3 18 17 19 16 19 19 18 19 16 161

4 19 20 17 17 17 90

5 17 16 18 51

6 19 19

Eckernförder MTV 19 19

8 17 17

Hobby-Wohnwagenwerk 17 17

10 16 16

16 16

16 16

16 16

16 16

16 16

16 15 15

LTV Kiel-Ost 1 15 15

15 15

15 15

Welt-in-Schwung-Halter 15 15

21 14 14

14 14

Software & User 14 14

24 LTV Kiel-Ost 2 13 13

13 13

13 13

27 LTV Kiel-Ost 3 12 12

12 12

12. Finisher-Sport Regionalcup 2016
Mannschaftswertung

ALG-VfL Bokel 1

Bredenbeker Renntiere 1

SG Athletico Büdelsdorf 1

ALG-VfL Bokel 2

TuS Bargstedt Fussballabteilung 1

TSV Fahdorf

Westerrönfelder Sportverein

SCM Nortorf

Eider-Harde

Feldkamp Runner

LT Nortorfer Land

Bredenbeker Renntiere 2

ALG-VfL Bokel 3

Praxis Dres. Friebel & Kalz

TuS Bargstedt Fussballabteilung 2

SG Athletico Büdelsdorf 2

TuS Bargstedt Fussballabteilung 3

TuS Bargstedt Fussballabteilung 4

HSG Fockbek/Nü 1 Frauen

TuS Bargstedt
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:56:19 LG Eider-Sport 00:39:06 Trompf, Conner

00:43:49 Krüger, Michael
00:45:55 Trompf, Rainer
00:47:29 Dammann, Rolf

19 03:00:08 ALG-VfL Bokel 00:42:58 Schnoor, Niels
00:44:34 Noak, Jens
00:44:54 Mahrt-Thomsen, Johanna
00:47:42 Themm, Thorsten

18 03:07:19 Bredenbeker Renntiere 00:43:07 Rau, Stefan
00:45:38 Wiesner, Holger
00:47:33 Nielson, Werner
00:51:01 Brouer, Bart

17 03:22:37 ALG-VfL Bokel 00:49:32 Schlief, Torsten
00:49:57 Holstein, Thomas
00:51:33 Haase, Frank
00:51:35 Sator, Ralf

16 03:42:29 Westerrönfelder Sportverein 00:51:02 Hornig, Thorsten
00:53:03 Knauft, Torsten
00:56:42 Grohnert, Thorsten
01:01:42 Wachholz, Manfred

15 04:00:44 ALG-VfL Bokel 00:51:59 Klegin, Lukas
00:54:22 Klegin, Gero
00:59:25 Schroeder, Norbert
01:14:58 Lassen, Merret

Westerrönfelder Dorflauf  (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:50:28 ALG-VfL Bokel 00:40:08 Schiefelbein, Magnus

00:42:12 Schnoor, Niels
00:43:56 Osterloh, Gerhard
00:44:12 Noak, Jens

19 02:53:37 SG Athletico Büdelsdorf 00:40:06 Riebe, Christoph
00:42:08 Blase, Danny
00:42:40 Große, Dirk
00:48:43 Pahl, Sönke

18 02:55:50 LG Eider-Sport 00:38:36 Trompf, Conner
00:43:30 Krüger, Michael
00:46:35 Trompf, Rainer
00:47:09 Dammann, Rolf

17 03:07:08 Bredenbeker Renntiere 00:44:01 Knutzen, Björn
00:45:38 Wiesner, Holger
00:47:24 Nielson, Werner
00:50:05 Brouer, Bart

16 03:17:23 ALG-VfL Bokel 00:45:03 Themm, Thorsten
00:49:58 Haase, Frank
00:51:11 Klegin, Gero

Sator, Ralf
15 03:24:44 LTV Kiel-Ost 00:44:27 Timmler, Jan

00:49:17 Maus, Kristin
00:55:30 Kähler, Stefan

Meier, Jens
14 03:27:48 SG Athletico Büdelsdorf 00:49:11 Schmook, Markus

00:50:34 Westmann, Nicola
00:50:57 Bartsch, Margit
00:57:06 Voss, Bernd

13 03:48:55 LTV Kiel-Ost 00:55:30 Sievers, Lea
00:57:12 Backen, Verena
00:58:02 Pfauter, Robert
00:58:11 Schulze, Mareike

12 03:59:00 LTV Kiel-Ost 00:58:22 Härtling, Günter
00:59:37 Scheiner, Andreas
01:00:30 Brügmann, Karen
01:00:31 Heitmann, Werner

Bredenbeker Waldlauf  (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:45:21 ALG VFL Bokel 00:38:21 Schiefelbein, Magnus

00:40:44 Osterloh, Gerhard
00:42:03 Noak, Jens
00:44:13 Semmler, Bjarne

19 03:06:25 Bredenbeker Renntiere 00:41:51 Rau, Stefan
00:45:38 Nielson, Werner

Wiesner, Holger
00:53:18 Schneekloth, Jens

18 03:11:14 ALG VFL Bokel 00:44:16 Themm, Thorsten
00:47:26 Holstein, Thomas
00:49:01 Steinmann, Frank
00:50:31 Eggers, Bernd

17 03:13:43 LG Eider-Sport 00:41:07 Krüger, Michael
00:46:33 Dammann, Rolf
00:46:45 Szalies, Arne
00:59:18 Jost, Jennifer

16 03:28:42 SCM Nortorf 00:48:56 Siebke, Heiko
00:49:42 Thomsen, Björn
00:53:48 Struck, Malte
00:56:16 Heinrichs, Torben

15 04:16:06 Praxis Dres. Friebel & Kalz 00:52:53 Babakaev, Stanislav
00:57:57 Fritzsche, Johanna
01:12:38 Kalz, Dr. Hans-Joachim

Piepgras, Stephanie

Nortorfer Stadtlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:37:04 SG Athletico Büdelsdorf 00:37:13 Wichmann, Frank

00:39:28 Riebe, Christoph
00:39:43 Blase, Danny
00:40:40 Große, Dirk

19 02:47:40 TuS Bargstedt Fussballabteilung 00:39:58 Riflin, Jan-Ole
Sachau, Daniel

00:42:11 Delfs, Sascha
00:45:33 Wieben, Markus

18 02:48:00 ALG-VfL Bokel 00:40:17 Osterloh, Gerhard
00:40:32 Lieck, Kevin
00:42:57 Noak, Jens
00:44:14 Themm, Thorsten

17 02:53:52 LG Eider-Sport 00:40:14 Hoop, Thomas
00:41:18 Krüger, Michael
00:45:14 Trompf, Rainer
00:47:06 Dammann, Rolf

16 03:02:55 Bredenbeker Renntiere 00:41:37 Rau, Stefan
00:46:04 Wiesner, Holger
00:46:46 Nielson, Werner
00:48:28 Brouer, Bart

15 03:06:23 TuS Bargstedt Fussballabteilung 00:45:52 Kubis, Marcel
00:45:57 Reimers, Nils
00:46:41 Klösel, Patrick
00:47:53 Michaelis, Thieß

14 03:17:03 TuS Bargstedt Fussballabteilung 00:48:10 Schrum, Lars-Uwe
00:49:25 Bielenberg, Marcus
00:49:39 Sievers, Mattes
00:49:49 Rohwer, Stefan

13 03:26:07 TuS Bargstedt Fussballabteilung 00:50:05 Jörs, Mathias
00:50:20 Volquardsen, Ole
00:50:44 Naudszus, Lukas
00:54:58 Delfs, Björn

12 04:03:11 TuS Bargstedt 00:54:15 Keen, Jens
01:02:23 Butenschön, Markus
01:03:16 Rieken, Swantje
01:03:17 Masermann, Janine

Bargstedter Mittsommernachtslauf  (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:49:03 LG Eider-Sport 00:37:36 Trompf, Conner

00:40:31 Hoop, Thomas
00:42:37 Dammann, Rolf
00:48:19 Hoop, Holger

19 02:56:24 Bredenbeker Renntiere 00:42:08 Rau, Stefan
00:42:24 Reimer, Christian
00:45:26 Nielson, Werner
00:46:26 Wiesner, Holger

18 02:59:52 ALG-VfL Bokel 00:42:57 Schnoor, Niels
00:43:08 Noak, Jens
00:44:00 Themm, Thorsten
00:49:47 Klegin, Gero

17 03:27:21 TSV Fahdorf 00:42:48 Timme, Hinnerk
00:52:39 Muhl, Birthe
00:53:53 Ludewig, Erika
00:58:01 Grimsmann, Claudia

16 03:40:12 Eider-Harde 00:52:56 Jungjohann, Lasse
00:53:44 Kock, Micah
00:54:51 Lux, Marvin
00:58:41 Peters, Steffen

Breiholzer Sportwochenlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:23:09 LG Eider-Sport 00:33:35 Trompf, Conner

00:36:19 Hoop, Thomas
00:36:24 Berger, Alexander
00:36:51 Krüger, Michael

19 02:38:58 Bredenbeker Renntiere 00:37:14 Rau, Stefan
00:39:09 Wiesner, Holger
00:40:21 Nielson, Werner
00:42:14 Brouer, Bart

18 02:42:11 ALG Vfl Bokel 00:37:19 Osterloh, Gerhard
00:38:26 Themm, Thorsten
00:42:12 Haase, Frank
00:44:15 Klegin, Gero

17 02:52:03 Hobby-Wohnwagenwerk 00:35:26 Blase, Danny
00:44:26 Asmußen, Mirco
00:45:19 Putzer, Jörg
00:46:52 Thöming, Britta

16 02:58:44 Feldkamp Runners 00:40:40 Christiansen, Frank
00:42:23 Schönbohm, Hendrik
00:46:34 Apitz, Janika
00:49:06 Janke, Torsten

15 03:00:34 Welt in Schwung Halter 00:38:53 Ali Rasikh, Nowroz
00:44:29 Pauers, Stefan
00:45:49 Schulz-Soltau, Frank
00:51:23 Preußke, Sabine

14 03:03:08 Software & User 00:43:49 Müller, Volker
00:44:35 Harder, Erich
00:45:01 Baller, Thomas
00:49:43 Stolley, Heino

Fockbeker Festlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:46:27 LG Eider-Sport 00:39:27 Hoop, Thomas

00:39:58 Krüger, Michael
00:42:36 Dammann, Rolf
00:44:26 Weichler, Roger

19 02:48:55 ALG-VfL Bokel 00:39:30 Semmler, Bjarne
00:41:21 Noak, Jens
00:41:39 Themm, Thorsten
00:46:25 Holstein, Thomas

18 02:49:49 Bredenbeker Renntiere 00:40:29 Rau, Stefan
00:41:15 Knutzen, Björn
00:43:40 Wiesner, Holger
00:44:25 Nielson, Werner

17 03:22:15 SG Athletico Büdelsdorf 00:46:19 Westmann, Nicola
00:47:49 Schuckart, Dr. Manfred
00:49:53 Lassen, Sandra
00:58:14 Wilking, Julia

16 03:38:37 LT Nortorfer Land 00:52:38 Traetow, Stefan
00:54:25 Pohl, Torsten
00:54:26 Wolff, Kurt
00:57:08 Techau, Jens

Bokeler Windmühlenlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:47:45 LG Eider-Sport 00:39:39 Hoop, Thomas

00:40:09 Krüger, Michael
00:42:59 Dammann, Rolf
00:44:58 Weichler, Roger

19 02:49:59 Bredenbeker Renntiere 00:40:42 Rau, Stefan
00:41:00 Reimer, Christian
00:43:19 Wiesner, Holger
00:44:58 Nielson, Werner

18 02:50:20 ALG-VfL Bokel 00:39:20 Semmler, Bjarne
00:42:08 Themm, Thorsten
00:43:30 Lieck, Kevin
00:45:22 Haase, Frank

17 03:10:19 SG Athletico Büdelsdorf 00:41:53 Kroll, Eric
00:45:36 Westmann, Nicola
00:50:25 Lassen, Sandra
00:52:25 Olf, Hanna

16 03:31:55 Bredenbeker Renntiere 00:48:16 Brouer, Bart
00:50:33 Schneekloth, Jens
00:52:13 Bock, Karl Willi
01:00:53 Parnow, Jürgen

Osterrönfelder Moorlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:46:52 LG Eider-Sport 00:39:04 Trompf, Conner

00:40:59 Hoop, Thomas
00:41:28 Krüger, Michael
00:45:21 Trompf, Rainer

19 02:51:43 Eckernförder MTV 00:39:08 Debesay, Mulugeta
00:39:41 Esstifano, Robiel
00:41:31 Makele, Rezene
00:51:23 Lemm, Thomas

18 03:05:36 ALG-VfL Bokel 00:39:52 Schiefelbein, Magnus
00:46:52 Themm, Thorsten
00:49:15 Holstein, Thomas
00:49:37 Sator, Ralf

17 03:07:44 SG Athletico Büdelsdorf 00:41:04 Blase, Danny
00:46:56 Pahl, Sönke
00:49:06 Schuckart, Dr. Manfred
00:50:38 Lassen, Sandra

16 03:09:16 Bredenbeker Renntiere 00:43:11 Rau, Stefan
00:44:52 Wiesner, Holger
00:48:48 Nielson, Werner
00:52:25 Brouer, Bart

Duvenstedter Dorflauf (Mannschaftsauswertung)


