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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 Reuter, Benjamin 19 17 19 19 20 17 20 7 131

2 Riebe, Christoph 15 18 19 13 16 18 19 7 118

3 13 16 16 10 14 18 6 87

4 Zahn zu Lager 14 13 5 11 13 15 6 71

5 17 15 16 17 4 65

6 20 20 20 3 60

7 8 13 14 16 4 51

8 6 13 12 4 10 5 45

9 Bäcker, Simon 20 20 2 40

10 Hartmann, Tim Lüneburger SV 18 19 2 37

2 6 9 0 8 12 6 37

12 Beireis, Stephan 14 9 12 3 35

13 16 18 2 34

14 Schwarz, Philipp 10 12 10 3 32

15 14 15 2 29

16 Team VOSS Turnschuhheizer 3 9 10 0 4 22

17 20 1 20

Kiel 20 1 20

19 Segeberger Ruderclub 19 1 19

19 1 19

19 1 19

Andersen, Victor 10 9 2 19

23 Achterwehr 18 1 18

Team VOSS Turnschuhheizer 18 1 18

SVT Neumünster 18 1 18

FC St. Pauli Triathlon 18 1 18

27 Sachau, Daniel 17 1 17

Stiftung Drachensee 17 1 17

17 1 17

Hamburg 17 1 17

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männerhauptklasse (bis 39)

SG Athletico Büdelsdorf

SG Athletico Büdelsdorf

Brade, Torben ALG-VfL Bokel

Andresen, Lars

Blase, Danny SG Athletico Büdelsdorf

Tomaschewski, Vilmos TOYOTA Auto Centrum Lass

Reimer, Christian Bredenbeker Renntiere  

Jaegers, Daniel Spiridon Schleswig

TOYOTA Auto Centrum Lass

Erler, Holger Bredenbeker Renntiere

motion-center sports

Berolo, Attilio Büdelsdorf

Bredenbeker Renntiere

Mertens, Fabian Bredenbeker Renntiere

Pooch, Michael

Rusch, Philipp TOYOTA Auto Centrum Lass

Hansen, Thore

Weidinger, Lukas

Schnödewind, Lukas Sportteam corpus.med

Haubrock, Stefan LG Zippels Runaways

Bredenbeker Renntiere

Wrobbel, Jan-Hendrik

Schramm, Matthias

Haack, Robert

Dethlefs, Arne

TuS Bargstedt

Holtz, Christopher

Hertel, Norman VB-RB im Kreis Rendsburg eG

Geertz, Dennis
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männerhauptklasse (bis 39)
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17 1 17

32 16 1 16

Hobby-Wohnwagenwerk    16 1 16

Hoffmann, Matthias Lebenshilfewerk Neumünster GmbH 16 1 16

Bürger, Sebastian 10 6 2 16

36 15 1 15

15 1 15

Möller, Fabian 15 1 15

15 1 15

15 1 15

14 1 14

14 1 14

14 1 14

14 1 14

13 1 13

Petersen, Axel Team VOSS Turnschuhheizer 13 1 13

13 1 13

5 8 2 13

49 Erwin Rumpf Garten- und Landschaftsbau12 1 12

Schröder, Julian USC Kiel 12 1 12

Müller, Marvin Software & User        12 1 12

12 1 12

Berger, Kevin Schleswig 12 1 12

54 11 1 11

0 11 2 11

11 1 11

Schleswig-Holstein-Netz 11 1 11

Hopp, Konstantin 11 1 11

11 1 11

11 1 11

Blunck, Henner Tri Team Neumünster

Ostendorf, Niklas

Lüthje, Andre

Wischnewski, Sören Osterrönfeld

von Scheffer, Clemens

Horst, Janik TuS Bargstedt

Britt, Linus Krummendiek

Schlör, Martin Wittenseer SV

Loscher, Stefan Itzehoer Versicherungen

Giesel, Carsten Bredenbeker Renntiere

Frahm, Tobias Fockbeker Roadrunner   

Staack, Alexander Goosefeld

Lorenzen, Thomas

Knoll, Nico Erlenhof

Von, Klodt Falk

Giesel, Christian Bredenbeker Renntiere

Seifert, Sebastian Schülldorf

Pahl, Nils Team wellyou Rendsburg 

Luft, Maximillian TuS Bargstedt

Jacobsen, Christian

Rennstall Techelsdorf

Haberkorn, Bjarne ALG-Vfl Bokel

Grelcke, Michael HSG Eider Harde IV
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männerhauptklasse (bis 39)
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11 1 11

62 10 1 10

10 1 10

64 9 1 9

9 1 9

9 1 9

Christian, John Eiernacken 9 1 9

9 1 9

69 Sacher, Kai 0 8 2 8

Team VOSS Turnschuhheizer 8 1 8

8 1 8

8 1 8

8 1 8

74 7 1 7

7 1 7

7 1 7

7 1 7

Team VOSS Turnschuhheizer 7 1 7

7 1 7

7 1 7

81 Neumann, Michael 6 1 6

6 1 6

83 5 1 5

5 1 5

Buchholz, Yannick 5 1 5

5 1 5

87 Schläger, Maximilian Holstein Kiel 4 1 4

Meyer, Mark Oliver 4 1 4

Brügger, Lukas 4 1 4

4 1 4

Bingel, Christian Kirche Owschlag

Thomsen, Björn SC Mittelpunkt Nortorf

Staps, Michael Brünsbüttel

Ramlow, Kenneth ALG-VfL Bokel

Noak, Philipp Gemeinschaftsschule Nortorf

Graumann, Kay Zeitenjäger

Castex, Elias Schleswig Holstein Netz Triathlonteam

Bredenbeker Renntiere  

Pede, Sergej

Otten, Fabian Lauf-Treff Nortorfer Land

le Beau, Florian

Kotowski, Dirk

Sievers, Johannes The Rockets

Ruhnke, Cedrick Gemeinschaftsschule Nortorf

Rohde, Kim Maurice Borby SwimRun Team

Kunz, Jannis SG Athletico Büdelsdorf

Blumstein, Andreas

Blohm-Sievers, Mattis The Rockets

Bestmann, Jannis TuS Bargstedt

Gemeinschaftsschule Nortorf

Hosseini, Ahmad Fockbeker Roadrunner   

Kühl, Sundar

Kretschmer, Tim Fockbek Nübbel

TuS Bargstedt

Bregas, Ole

TuS Bargstedt

Blöcker, Nicolas TSV Kronshagen
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männerhauptklasse (bis 39)

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt

91 3 1 3

3 1 3

3 1 3

3 1 3

95                        2 1 2

2 1 2

97 Software & User        1 1 1

1 1 1

1 1 1

Wellmer, Lukas Gemeinschaftsschule Nortorf

Rickerts, Ricco SV Holstein Pahlen

Johannsen, Linus HSG Eider Harde        

Gerloff, Florian TuS Bargstedt

Groth, Finn-Leon

Ditzel, Vincent Bredenbeker Renntiere

Wrage, Jonas

Tiedemann, Pierre TSV Alt Duvenstedt

Schoodt, Christian
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 Ohm, Sören TuS Jevenstedt 20 20 20 20 20 20 20 20 8 140

2 Müller, Erik 18 19 18 17 18 20 8 7 118

3 17 16 18 17 16 16 12 7 112

4 18 17 18 16 19 5 88

5 16 15 14 18 14 5 77

6 17 15 15 15 13 5 75

7 Wall, Andreas 14 16 14 13 11 5 68

8 13 9 8 7 16 5 53

9 19 15 17 3 51

10 SH-Fitness 11 9 12 9 6 5 47

11 14 13 2 27

17 10 2 27

13 8 8 8 3 24

14 10 10 2 20

15 19 1 19

Weingarten, Marco o.t.n Lauflabor 19 1 19

Walter, Timo 19 1 19

19 1 19

19 1 19

11 8 2 19

SV Langwedel 19 1 19

22 Rendsburg 18 1 18

Helene-Lange-Gymnasium Rendsburg 18 1 18

24 Oldenburg 17 1 17

TuS Jevenstedt 17 1 17

26 LTV Kiel-Ost 16 1 16

16 1 16

28 Wunsch, Christian LTV Kiel-Ost 15 1 15

Neumünster 15 1 15

Müller, Martin Flensburg 15 1 15

31 Windmann, Sven TSV Fahrdorf           14 1 14

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 1 (40-49)

Feuerwehr Ellerdorf

Noak, Jens ALG-Vfl Bokel

Brade, Karsten ALG-Vfl Bokel

Themm, Thorsten ALG-Vfl Bokel

Berndt, Daniel Grün-Weiß Todenbüttel

SG Athletico Büdelsdorf

Rathjen, Heiko SSV Nienborstel

Schiefelbein, Magnus ALG-VfL Bokel

Haase, Sven

Wachlin, Kai MTSV Hohenwestedt

Rickerts, Manuel SV Holstein Pahlen

Güdokeit, Markus Spiridon Schleswig

Bregas, Klaus-Peter Manni das Mammut

Wichmann, Frank SG Athletico Büdelsdorf

BCS Staufenberg

Schuhardt, Bernd

Liß, Henning TOYOTA Auto Centrum Lass

Gahn, Adamo Erlenhof

Breidenbicher, Daniel

Raith, Christian

Kadow-Leder, Mathias

Jacobsen, Björn

Hoop, Thomas

Pries, Sönke

Noritzsch, Jens TuS Holstein Quickborn

Schlotfeldt, Michael
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 1 (40-49)

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt

Schneider, Thomas 14 1 14

14 1 14

34 Will, Thomas Team VOSS Turnschuhheizer 13 1 13

LTV Kiel-Ost 13 1 13

13 1 13

13 1 13

38 12 1 12

SC Strande 12 1 12

12 1 12

12 1 12

TuS Jevenstedt 12 1 12

Hansen, Helge Hase und Igel 12 1 12

44 11 1 11

11 1 11

Neumann, Björn LG Albatros Kiel/TEA 11 1 11

Rasselbande 11 1 11

Büschel, Carsten Team VOSS Turnschuhheizer 11 1 11

49 10 1 10

10 1 10

                       10 1 10

PIPPING Bau&Sanierung 10 1 10

Flor, Marco 10 1 10

54 Stock, Rainer 9 1 9

9 1 9

Jahn, Michael 9 1 9

                       9 1 9

9 1 9

59 7 1 7

7 1 7

                       7 1 7

7 1 7

STV Sörup

Priewe, Patrick Neuberend

Siegmund, Arne

Reusch, Torge Spiridon Schleswig

Matz, Sönke Att Duvenstedt

Wibrow, Marco

Seifert, Helge

Mohl, Valerij Bredenbeker Renntiere

Julga, Gerrit Lütt-Ecken Schnecken   

Hoop, Holger

Ulbrich, Dr. Martin Lütt-Ecken Schnecken   

Reusch, Nico Spiridon Schleswig

Gnoyke, Matthias

Struve, Dirk JP1-Fitnessclub Ottenbüttel

Schulat, Michael Bredenbeker Renntiere

Rocho, Markus

Göbber, Claas

Spiridon Schleswig

Aukrug

Lütje, Tim TuS Bargstedt

TSV Husby

Grüneberg, Thomas

Barnstedt, René Todenbüttel

Wetzel, Michael

Wendt, Thorben Geschendorf

Schwab, Stefan

Lamaack, Lars Lauftreff Erlenhof
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 1 (40-49)
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Fischer, Eike 7 1 7

64 6 1 6

65 Schmidt, Sven                        5 0 2 5

5 1 5

67 4 1 4

68 Baumgarten, Marc 3 1 3

69 2 1 2

70 Wenn nicht mit Danone 1 1 1

Büdelsdorf

Krahmer, Marko Feldkamp Runners       

Dornheim, Ralf

Matz, Torben Att Duvenstedt

Tetenhusen

Messerschmidt, Achim SV Fleckeby

Kuklau, Malte
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 20 19 19 20 20 19 20 19 8 137

2 18 19 18 18 16 17 17 18 8 125

3 Dammann, Rolf TuS Jevenstedt 10 12 17 19 18 15 18 7 109

4 Krüger, Michael TuS Jevenstedt 20 20 18 19 4 77

5 16 11 13 17 6 13 6 76

6 12 14 10 11 3 7 11 7 68

7 14 10 9 13 14 5 60

8 15 14 13 16 4 58

9 Voigt, Jan SH Netz Triathlon Team 17 16 17 3 50

10 Bock, Karl Willi 7 11 5 7 7 0 0 7 5 9 49

11 11 16 11 10 4 48

12 18 16 9 3 43

13 0 7 0 4 5 0 4 9 9 9 38

14 Rau, Stefan 16 18 2 34

15 Hinz, Michael 17 14 2 31

16 Meyer, Torsten 15 14 2 29

MSV Duisburg 12 7 10 3 29

18 Busch, Volker 4run4fun               12 15 2 27

19 Wiese, Jens 15 11 2 26

12 14 2 26

21 14 9 2 23

22 20 1 20

Post SV Buxtehude 20 1 20

20 1 20

25 Fock, Dirk 19 1 19

19 1 19

27 TSV05 NMS 2 1 5 6 0 0 4 7 18

28 Reicher, Thomas 8 3 1 5 4 17

17 1 17

Fiedler, René  17 1 17

31 Weiß, Olaf 8 8 2 16

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 2 (50-59)

Fock, Eggert Wacken

Jöhnk, Alf Cafe Klatsch Julianenebene/Hohn

Wiesner, Holger Bredenbeker Renntiere

Schneekloth, Jens Bredenbeker Renntiere

Sator, Ralf ALG-VfL Bokel

Haase, Frank ALG-Vfl Bokel

Bredenbeker Renntiere

Kilders, Jörg Spiridon Schleswig

Klegin, Gero ALG-VfL Bokel

Küllsen, Rolf RKiSH

Bredenbeker Renntiere

Erlenhof

motion-center sports

Liebmann, Marc

SSV Nienborstel

Bodenthien, Jens

Raetsch, jan-Christian

Molero-Eichwein, Miguel Spiridon Schleswig

Kupper, Frank

Bromberg, Norman Borener SV

Wacken                 

Britt, Stefan Itzehoer Versicherungen

Lucht, Soenke

Feuerwehr Osterrönfeld

Kroll, Gerd Grün-Weiß Bovenau

TSV Gnutz
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 2 (50-59)
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16 1 16

16 1 16

34 Wendland, Volker 15 1 15

                       4 11 2 15

HSG Förderkreis        15 1 15

Günther, Lars LH Stadt Kiel 15 1 15

15 1 15

39 Möller, Marcus 14 1 14

40 Walter, Jens Rendsburg 13 1 13

13 1 13

Ottilie, Günter 13 1 13

Müller, Volker Software & User        13 1 13

LG Bergholm 13 1 13

13 1 13

46 12 1 12

Petersen, Heiko ASPIRIN 12 1 12

6 4 0 2 4 12

12 1 12

50 11 1 11

51 10 1 10

6 4 2 10

TSV Schleswig 10 1 10

Gens, Andreas 10 1 10

Bertram, Lutz 10 1 10

56 9 1 9

TSB Flensburg 9 1 9

9 1 9

LG Burg Wiedenbrück 9 1 9

60 Walter, Bernd 8 1 8

5 3 2 8

4run4fun               0 8 2 8

Urbschat, Ralf

Jochims, Ralf SSV Süderdorf

TSV Vineta Audorf

Scharunge, Andre

Hobke, Joachim

Ardelt, Uwe TuS Holtenau

SV Fockbek             

Rohde, Claussen SSV Süderdorf

LTV-Kiel-Ost

Koltzau, Andreas B.

Klegin, Arno

Schwemer, Rolf-Oliver SG Athletico Büdelsdorf

Parnow, Jürgen Bredenbeker Renntiere

Bestmann, Thorsten TuS Bargstedt

Masermann, Kay Oldtimerfreunde Bokel

Wittke, Markus

Stolley, Hennes TLwG 51"I"

Huß, Dirk

SG Athletico Büdelsdorf

Nortorf

Weigl, Jens TSV Breiholz

Stamer, Thomas

Muffato, Franco

Köthe, Reiner

Elsdorf-westermühlen

Traetow, Stefan Lauf-Treff Nortorfer Land

Rohwer, Erhard
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 2 (50-59)
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TRIAS Bad Schwartau 8 1 8

TSV 8 1 8

HSG Förderkreis        8 1 8

PSV Neumünster 8 1 8

67 7 1 7

1 6 2 7

Jürgens, Bernd 7 1 7

7 1 7

71 Simon, Jochen TuS Felde 6 1 6

6 1 6

Baus, Stefan 1. Kieler HTC 6 1 6

74 5 1 5

Software & User        5 1 5

76 4 1 4

4 1 4

78 Pohl, Torsten 3 0 2 3

Hartmann, Kai 3 1 3

80 Hübscher, Joachim 2 1 2

2 1 2

RKC                    2 1 2

83 1 1 1

Rexroth, Jan

Milke, Wolfgang

Dembowski, Christoph

Balster, Thomas

Mülbredt, Michael

Meyn, Franc Team wellyou Rendsburg 

B&B Runners

Fedders, Bernd B&B Runners

Keen, Jens TuS Bargstedt

Vetterick, Björn Lauf-Treff Nortorfer Land

Baller, Thommy

Röhe, Helge Grün Weiß Tolk

Hilmers, Erik TSV Groß Rheide

Lauf-Treff Nortorfer Land

Bordgemeinschaft Zerstörer Mölders

Harder , Fritz VfL Bokel

Ehmke, Matthias

Kalz, Dr. Hans-Joachim Gemeinschaftspaxis Dr. Friebel
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1 19 20 20 19 19 19 20 20 19 9 137

2 20 19 12 14 20 18 17 17 8 125

3 Schulz-Soltau, Frank Welt in Schwung Halter 18 18 17 18 17 19 6 107

4 Schmidt, Norbert Gut Heil Neumünster 18 17 15 18 4 68

5 15 14 15 11 11 5 66

6 Möller, Peter 15 13 8 12 4 48

7 13 12 10 11 4 46

8 17 19 2 36

9 17 16 2 33

10 Jevenstedt 14 18 2 32

11  15 15 2 30

12 Wolff, Kurt 16 12 2 28

13 14 11 2 25

14 20 1 20

20 1 20

Nass, Udo LG Neumünster 20 1 20

17 TuS Jevenstedt 19 1 19

18 18 1 18

Komm, Bernd o.t.n Lauflabor 18 1 18

20 Schulze, Rolf 17 1 17

17 1 17

22 Sauer, Edgar LTV Kiel-Ost 16 1 16

16 1 16

Meier, Jens LTV Kiel-Ost 16 1 16

Software & User        16 1 16

16 1 16

Kieler TV 16 1 16

Albrecht, Bernd  16 1 16

29 Till, Thomas                        15 1 15

15 1 15

15 1 15

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 3 (60 bis)

Schuckart, Dr. Manfred SG Athletico Büdelsdorf

Nielson, Werner Bredenbeker Renntiere

Schroeder, Norbert ALG-Vfl Bokel

LG Rendsburg/Büdelsdorf

Schmude, Manfred HanseWerk

Lahann, Hans-Peter BSG Schles.-Holst. Netz

Molero-Membrilla, José Borener SV

Holm, Jes-Edlef

Karrasch, Georg

Lauf-Treff Nortorfer Land

Konietzko, Dieter Lauf-Treff Nortorfer Land

Thoms, Klaus Grün-Weiss Bovenau

Stelling, Max SSV Süderdorf

Bruhn, Henning

Stephani, Winfried LG Norderbrarup

Sentio Runners

Krantz, Matthias

Nörregaard, Uwe Westensee

Harder, Erich

Greve, Hartmut

Bartelt, Axel

Reusch, Claus Spiridon Schleswig

Goos, Manfred Borener SV
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15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Männermasterklasse 3 (60 bis)
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32 DAS HAT ART ! 14 1 14

14 1 14

                       14 1 14

14 1 14

36 13 1 13

Riesenberg, Hans Jürgen Gut Heil Neumünster 13 1 13

Rahn, Wolfgang LTV Kiel-Ost 13 1 13

Neumünster 13 1 13

40 12 1 12

41 SVT Neumünster 10 1 10

42 Schulze, Klaus-Dieter 9 1 9

EON 9 1 9

Wöhlk, Wolfgang

Reimer, Karl Bredenbeker Renntiere

Humfeldt, Klaus

Harms, Helmut STV Sörup

Zeyn, Uwe Feldkamp Runners       

Bluhm, Jens

Rzehak, Harald Tüttendorf

Knölk, Benno

TSV Kropp

Kimmig, Dieter
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1 Theoretische Physik CAU Kiel 17 19 18 19 17 19 17 20 19 9 131

2 Hahn, Anna 19 18 18 18 16 18 18 7 125

3 DIE LAUFPARTNER 18 20 19 16 17 15 17 15 8 122

4 20 20 20 20 20 20 6 120

5 Bock, Milena Marie 14 17 17 13 4 61

6 12 14 16 13 4 55

7 12 12 15 12 4 51

8 13 14 11 9 4 47

9 15 13 15 3 43

10 15 18 2 33

11 Sacher, Katja 14 11 2 25

12 Rendsburg 20 1 20

13 19 1 19

19 1 19

19 1 19

16 Beck, Corinna 18 1 18

17 17 1 17

17 1 17

19 16 1 16

16 1 16

Kiel, Pia 16 1 16

16 1 16

16 1 16

16 1 16

25 15 1 15

Die Laufpartner 15 1 15

Schäfer, Sandra 15 1 15

28 Team VOSS Turnschuhheizer 14 1 14

14 1 14

14 1 14

14 1 14

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenhauptklasse (bis 39)

Gutzeit, Mara

Alt-Mühlendorf

Emminghaus, Nadine

Ehlers, Jessika SG Athletico Büdelsdorf

Bredenbeker Renntiere

Rohde, Heinke Hohenwestedt

Struzek, Anna-Maria Bredenbeker Renntiere

Wilking, Julia SG Athletico Büdelsdorf

Bittkau, Kaya Saskia Bredenbeker Renntiere

Riek, Dania SG Athletico Büdelsdorf

Bredenbeker Renntiere

Ardelt, Beatrice

Trenkel, Marie Bredenbeker Renntiere

Wellbrock, Nele SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Scheiermann, Olga

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Niwinski, Lisa

Hagge, Jessica Alt Duvenstedt

Ahmling, Romina Feuerwehr Nortorf

Taubert, Ann-Kathrin Kronshagen

Nikitin, Dorothe Adventgemeinde Fockbek 

Göpfert, Natalie Osterrönfeld

Lassen, Merethe HSG Jörl Viöl

Zalesiak, Nicole

Schmidt, Dorina

Adventgemeinde Fockbek 

Hinderks, Ute-Luise

Koschnitzki, Denise

Ehlers, Lena HSG Fo/Nü 1. Frauen    

Fey, Kim Wittenseer Quelle

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenhauptklasse (bis 39)

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt

32 13 1 13

13 1 13

13 1 13

Holst, Annika 4 9 2 13

Brüggen, Bianca 13 1 13

13 1 13

38 12 1 12

12 1 12

Vogt, Carina 12 1 12

41 Fahrzeugtechnik Gerlach 11 1 11

Fahrzeugtechnik Gerlach 11 1 11

Tran, Anastasia 11 1 11

11 1 11

Sachau, Anja 11 1 11

46 10 1 10

10 1 10

Buhmann, Alina 10 1 10

10 1 10

10 1 10

10 1 10

52 9 1 9

9 1 9

9 1 9

9 1 9

56 8 1 8

8 1 8

SC Kieler Förde 8 1 8

59 7 1 7

60 Neumünster 6 1 6

6 1 6

SC Kieler Förde 6 1 6

Jelinek, Hannah TriAs Flensburg

Schlüter, Farah Armstedter Sportverein

Sieck-Pahl, Merle HSG Fo/Nü 1. Frauen    

Lauf-Treff Nortorfer Land

TSV Aukrug

Müller-Remstedt, Jessica TSV Aukrug

Möhning, Venezia Armstedter Sportverein

Weidemann, Celin-Maja Hospizverein Meldorf   

Kronshagen

Gerlach, Cynthia

Jöhnk, Kristin

Engelhardt, Natalia HSG Fo/Nü 1. Frauen    

TSV Aukrug

Hamed, Saya

Rathjen, Lisa TSV Breiholz

Heldt, Rieke HSG Fo/Nü 1. Frauen    

Kalischke, Olivia ALG-VfL Bokel

Bondinowskaya, Olga

Sievers, Kerstin TSV Flintbek

Heyn, Maria

Schlesiger, Ann-Katrin

Bahns, Kerrin

Dreyer, Anna-Lena TSV Aukrug

Remstedt, Jessica TSV Aukrug

Beck, Marla

Rickerts, Sandra TSV Pahlhude

Herms, Carina

Kapitzky, Jamina

Naß, Christin
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenhauptklasse (bis 39)

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt

63 Kühl, Diana 5 1 5

5 1 5

65 3 1 3

3 1 3

67 1 1 1

Lauf-Treff Nortorfer Land

Gräf, Celine

Needel, Tessa Gemeinschaftsschule Nortorf

Lüth, Alina Gemeinschaftsschule Nortorf

Brandenburg, Birte Gemeinschaftsschule Nortorf
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 17 16 16 18 19 18 20 7 124

2 20 20 20 20 20 19 6 119

3 LTV Kiel-Ost 14 14 10 16 15 16 18 15 8 108

4 19 19 19 19 20 5 96

5 TuS Jevenstedt 18 18 18 19 17 5 90

6 12 16 19 3 47

7 18 17 2 35

8 Sievert, Katja PSV Union Neumünster 15 14 2 29

9 Wehrmann, Heidi 20 1 20

20 1 20

11 19 1 19

12                        18 1 18

18 1 18

14 Lohse, Yvonne Team VOSS Turnschuhheizer 17 1 17

Knopf, Sandra 17 1 17

                       17 1 17

17 1 17

18 16 1 16

16 1 16

16 1 16

21 Krüger, Astrid 15 1 15

15 1 15

LTV Kiel-Ost 15 1 15

24 Eckernförder MTV 14 1 14

Hase und Igel 14 1 14

26 13 1 13

13 1 13

13 1 13

13 1 13

30 Hamburg 12 1 12

31 Maurer, Tina 11 1 11

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenmasterklasse (40-49)

Greve, Beate Holzbunge

Stief, Silvana Spiridon Schleswig

Thiesen, Anja

Asmussen, Sandra Hohenwestedt

Röschmann, Nicole

Ihde, Kirsten SSV Bredenbek

Wachlin, Janine MTSV Hohenwestedt

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Cordsen, Erin Martin's Lauftreff

Jebe, Maren RV Borgstedt

Greve, Silja

Rohgalf, Maren Emsige Emkendorfer Eichörnchen

Knopfis Laufcrew

Rocho, Marion

Klüver, Jagoda Emsige Emkendorfer Eichörnchen

Themm, Nicole ALG-Vfl Bokel

Wetzel, Stefanie

Milke, Jennifer TSV Groß Rheide

Grundschule Nortorf

Agge, Claudia HSG Schülp/Westerrönfeld/Rendsburg

Schulze, Mareike

Hardt, Andrea

Lindner, Lydia

Weigel, Angela Gemeinschaftspaxis Dr. Friebel

Rump, Juliane Bredenbek

Clausen, Nicole Todenbüttel

Hauke, Inga Osterbyer SV

Blöcker, Corinna

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 Templin, Anja 20 20 19 20 18 5 97

2 18 16 19 3 53

3 Busch, Susanne 4run4fun               17 19 2 36

4 20 1 20

20 1 20

Petersen, Sandra 20 1 20

Hansen, Sylvia 20 1 20

20 1 20

LG Flensburg 20 1 20

10 19 1 19

19 1 19

19 1 19

Baus, Inka 19 1 19

19 1 19

15 PSV Neumünster 18 1 18

Wodka, Sabine TSV SCHLESWIG 18 1 18

17 17 1 17

17 1 17

19 4run4fun               16 1 16

Rendsburg 16 1 16

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenmasterklasse 2 (50-59)

SG Athletico Büdelsdorf

Kilders, Susanne Spiridon Schleswig

iese, Angela JP1-Fitnessclub Ottenbüttel

Sauer, Iliane Westensee

SC Rönnau 74           

Borener SV

Lüer, Christiane - Sentio -

Sellmar, Kirsten

Klocke, Marion Westerrönfelder Sportverein

Willrodt, Gaby TuS Gaarden

Ketelsen, Christine SC Rönnau 74           

Kronshagen

Benske, Dorit Borener SV

Balster, Heike

Möhring, Sinderella Armstedter Sportverein

Frahm, Nicole Tetenhusen

Tietje, Ina

Priebe, Hilke

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt
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Platz Name Verein / Ort 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Läufe Gesamt

1 20 20 20 20 20 19 6 119

2 20 19 20 19 20 5 98

3 19 19 18 19 4 75

4 20 1 20

5 USC Kiel 18 1 18

Schmidt, Erika 18 1 18

LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 18 1 18

8 Till, Sabine 17 1 17

TSV Fahrdorf 17 1 17

Nickel, Karin TSV Stocksee 17 1 17

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Frauenmasterklasse 3 (60 bis)

Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf

Bartsch, Margit SG Athletico Büdelsdorf

Thomsen, Elke Spiridon Schleswig

Goos, Birgit Borener SV

Kohlmeyer, Hella

Lauftreff Elmschenhagen

Stadie, Gerda

Timme, Anke

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
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dt
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Pos. Mannschaft 27.04. 31.05. 06.06. 28.06. 02.07. 09.08. 14.08. 23.08. 03.10. Summe

1 20 19 13 20 20 20 20 20 19 171

2 18 18 17 18 19 19 19 18 20 166

3 19 17 19 16 18 16 17 19 18 159

4 16 14 11 14 15 14 17 101

5 TuS Jevenstedt 20 19 18 18 75

6 18 13 16 16 63

7 15 15 18 48

8 17 13 30

9 12 16 28

10 Team VOSS Turnschuhheizer 1 20 20

11 17 17

Software & User 17 17

13 LTV Kiel-Ost 1 16 16

16 16

15 Team VOSS Turnschuhheizer 2 15 15

15 15

15 15

18 14 14

4run4fun               14 14

20 13 13

21 12 12

12 12

15. INTERSPORT I.D. SIEVERS Regionalcup 2019
Mannschaftswertung

SG Athletico Büdelsdorf 1

ALG-VfL Bokel 1

Bredenbeker Renntiere 1

Bredenbeker Renntiere 2

Spiridon Schleswig

SG Athletico Büdelsdorf 2

Lauf-Treff Nortorfer Land

Bredenbeker Renntiere 3

TuS Bargstedt 1

Gemeinschaftsschule Nortorf 1

Gemeinschaftsschule Nortorf 2

Borener SV

Bargstedt 2

HSG Fo/Nü 1. Frauen

Lauftreff Erlenhof

Feldkamp Runner

Norto
rf

W
este

rrö
nfeld

Bredenbek

Bargste
dt

Breiholz

Fo
ck

bek

Boke
l

Oste
rrö

nfeld

Alt D
uve

nste
dt
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:47:09 SG Athletico Büdelsdorf 00:35:30 Reuter, Benjamin

00:37:38 Ehlers, Jessika
00:46:50 Riek, Dania
00:47:11 Schuckart, Dr. Manfred

19 03:14:48 Bredenbeker Renntiere 00:43:34 Nielson, Werner
00:47:38 Wiesner, Holger
00:48:48 Bock, Milena Marie
00:54:48 Bock, Karl Willi

18 03:22:30 ALG-Vfl Bokel 00:42:50 Noak, Jens
00:43:14 Themm, Thorsten
00:57:46 Schroeder, Norbert
00:58:40 Themm, Nicole

17 03:49:57 Lauf-Treff Nortorfer Land 00:56:57 Traetow, Stefan
00:57:37 Pohl, Torsten
00:57:39 Wolff, Kurt
00:57:44 Otten, Fabian

16 04:06:52 Gemeinschaftsschule Nortorf 00:56:12 Noak, Philipp
00:58:53 Ruhnke, Cedrick
00:59:04 Neumann, Michael
01:12:43 Wellmer, Lukas

15 04:58:23 Gemeinschaftsschule Nortorf 01:14:21 Lüth, Alina
Needel, Tessa

01:14:50 Brandenburg, Birte
01:14:51 Kaulitzki, Chiara

Nortorfer Stadtlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:57:22 TuS Jevenstedt 00:38:29 Ohm, Sören

00:43:49 Hoop, Thomas
00:44:00 Krüger, Michael
00:51:04 Bruhn, Henning

19 02:58:08 SG Athletico Büdelsdorf 00:38:13 Reuter, Benjamin
00:41:22 Riebe, Christoph
00:48:34 Riek, Dania
00:49:59 Schuckart, Dr. Manfred

18 02:59:58 ALG-VfL Bokel 00:41:57 Schiefelbein, Magnus
00:44:43 Brade, Torben
00:44:53 Noak, Jens
00:48:25 Themm, Thorsten

17 03:20:00 Bredenbeker Renntiere 00:43:21 Mertens, Fabian
00:50:49 Andersen, Victor
00:51:43 Bock, Milena
00:54:07 Schneekloth, Jens

16 04:17:39 Bredenbeker Renntiere 00:56:12 Bock, Karl Willi
00:58:27 Bittkau, Kaya Saskia
01:04:12 Struzek, Anna-Maria
01:18:48 Parnow, Jürgen

Westerrönfelder Dorflauf  (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:44:24 Team VOSS Turnschuhheizer 00:39:13 Reuter, Benjamin

00:39:50 Schramm, Matthias
00:40:01 Ehlers, Jessika
00:45:20 Petersen, Axel

19 03:11:13 Bredenbeker Renntiere 00:43:34 Giesel, Carsten
00:46:54 Giesel, Christian
00:50:22 Schwarz, Philipp
00:50:23 Andersen, Victor

18 03:13:00 Spiridon Schleswig 00:34:49 Molero-Eichwein, Miguel
00:48:23 Stief, Silvana
00:52:43 Jaegers, Daniel
00:57:05 Güdokeit, Markus

17 03:18:32 ALG-Vfl Bokel 00:45:12 Noak, Jens
00:48:51 Haberkorn, Bjarne
00:51:16 Klegin, Gero
00:53:13 Sator, Ralf

16 03:24:55 LTV Kiel-Ost 00:46:55 Pries, Sönke
00:48:34 Wunsch, Christian
00:52:29 Ottilie, Günter
00:56:57 Meier, Jens

15 03:27:41 Team VOSS Turnschuhheizer 00:50:44 Pede, Sergej
00:50:45 Will, Thomas
00:50:46 Blumstein, Andreas
00:55:26 Büschel, Carsten

14 03:27:49 Bredenbeker Renntiere 00:51:09 Nielson, Werner
00:51:14 Bock, Milena Marie
00:52:25 Schneekloth, Jens
00:53:01 Wiesner, Holger

13 03:36:15 SG Athletico Büdelsdorf 00:49:46 Wall, Andreas
00:50:08 Schuckart, Dr. Manfred
00:55:47 Bartsch, Margit
01:00:34 Templin, Anja

12 03:44:43 Bredenbeker Renntiere 00:53:14 Mohl, Valerij
00:55:29 Schulat, Michael
00:57:45 Bittkau, Kaya Saskia
00:58:15 Erler, Holger

Bredenbeker Waldlauf  (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:41:03 SG Athletico Büdelsdorf 00:37:20 Ehlers, Jessika

Reuter, Benjamin
00:40:45 Riebe, Christoph
00:45:38 Wall, Andreas

19 02:53:53 TuS Jevenstedt 00:36:33 Ohm, Sören
00:41:31 Krüger, Michael
00:45:54 Dammann, Rolf
00:49:55 Röschmann, Nicole

18 02:55:56 ALG-Vfl Bokel 00:41:47 Brade, Karsten
00:42:37 Noak, Jens
00:43:48 Brade, Torben
00:47:44 Themm, Thorsten

17 03:09:50 TuS Bargstedt 00:43:33 Sachau, Daniel
00:45:58 Horst, Janik
00:49:20 Bestmann, Thorsten
00:50:59 Luft, Maximillian

16 03:16:11 Bredenbeker Renntiere 00:46:53 Rau, Stefan
00:48:40 Wiesner, Holger
00:49:25 Schwarz, Philipp
00:51:13 Schneekloth, Jens

15 03:25:08 SG Athletico Büdelsdorf 00:46:54 Schuckart, Dr. Manfred
00:50:24 Kaack, Heike
00:51:12 Bartsch, Margit
00:56:38 Templin, Anja

14 03:41:45 TuS Bargstedt 00:54:08 Bestmann, Jannis
00:55:04 Keen, Jens
00:56:16 Buchholz, Yannick
00:56:17 Meyer, Mark Oliver

13 03:49:03 Spiridon Schleswig 00:46:04 Stief, Silvana
00:48:46 Jaegers, Daniel
00:51:02 Kilders, Jörg
01:23:11 Kilders, Susanne

12 03:55:52 Lauftreff Erlenhof 00:48:12 Hinz, Michael
00:53:25 Knoll, Nico
01:01:33 Gahn, Adamo
01:12:42 Lamaack, Lars

11 04:11:10 Bredenbeker Renntiere 00:55:03 Bock, Karl Willi
Erler, Holger

00:57:53 Struzek, Anna-Maria
01:23:11 Nielson, Werner

Bargstedter Mittsommernachtslauf  (Mannschaftsauswertung) 
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:35:31 SG Athletico Büdelsdorf 00:36:01 Reuter, Benjamin

00:38:42 Ehlers, Jessika
00:39:47 Riebe, Christoph
00:41:01 Blase, Danny

19 02:55:31 ALG-VfL Bokel 00:41:19 Brade, Karsten
00:42:53 Brade, Torben
00:43:00 Noak, Jens
00:48:19 Haase, Frank

18 03:00:38 Bredenbeker Renntiere 00:43:43 Mertens, Fabian
Trenkel, Marie

00:46:11 Rau, Stefan
00:47:01 Wiesner, Holger

TuS Jevenstedt 00:36:03 Ohm, Sören
00:43:34 Dammann, Rolf
00:50:30 Röschmann, Nicole
00:50:31 Hoop, Holger

16 03:20:05 Spiridon Schleswig 00:48:50 Reusch, Torge
00:49:02 Jaegers, Daniel
00:50:36 Reusch, Nico
00:51:37 Kilders, Jörg

15 03:23:05 SG Athletico Büdelsdorf 00:46:05 Wall, Andreas
00:47:52 Schuckart, Dr. Manfred
00:52:29 Bartsch, Margit
00:56:39 Templin, Anja

14 03:41:47 Bredenbeker Renntiere 00:50:54 Schneekloth, Jens
00:56:11 Bock, Karl Willi

Erler, Holger
00:58:31 Struzek, Anna-Maria

Breiholzer Sportwochenlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:17:08 SG Athletico Büdelsdorf 00:32:53 Reuter, Benjamin

00:33:39 Ehlers, Jessika
00:33:46 Wichmann, Frank
00:36:50 Riebe, Christoph

19 02:38:16 ALG-VfL Bokel          00:35:38 Brade, Karsten
00:38:45 Brade, Torben
00:39:18 Noak, Jens
00:44:35 Sator, Ralf

18 02:50:20 SG Athletico Büdelsdorf 00:41:09 Kunz, Jannis
00:41:33 Wall, Andreas
00:43:36 Schuckart, Dr. Manfred
00:44:02 Gens, Andreas

17 02:52:59 Software & User        00:37:36 Müller, Marvin
00:42:50 Müller, Volker
00:46:04 Wrage, Jonas
00:46:30 Baller, Thommy

16 02:55:14 Bredenbeker Renntiere  00:39:37 Reimer, Christian
00:43:00 Nielson, Werner
00:45:57 Wiesner, Holger
00:46:40 Sacher, Kai

15 03:19:53 Bredenbeker Renntiere  00:47:03 Schneekloth, Jens
00:47:09 Erler, Holger
00:51:43 Ihde, Kirsten
00:53:59 Bock, Karl Willi

14 03:23:35 4run4fun               00:43:02 Busch, Volker
00:49:54 Rohwer, Erhard
00:55:16 Busch, Susanne
00:55:23 Tietje, Ina

13 03:25:42 HSG Fo/Nü 1. Frauen    00:48:10 Ehlers, Lena
00:48:39 Sieck-Pahl, Merle
00:52:08 Engelhardt, Natalia
00:56:45 Heldt, Rieke

12 03:29:28 Feldkamp Runners       00:52:22 Stollberg, Tim
00:52:22 Zeyn, Uwe
00:52:22 Janke, Torsten
00:52:22 Krahmer, Marko

Fockbeker Festlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:38:00 SG Athletico Büdelsdorf 00:35:13 Ehlers, Jessika

00:35:30 Reuter, Benjamin
00:40:50 Riebe, Christoph
00:46:27 Schuckart, Dr. Manfred

19 02:44:08 ALG-VfL Bokel 00:39:42 Brade, Karsten
00:39:59 Schiefelbein, Magnus
00:42:03 Noak, Jens
00:42:24 Brade, Torben

18 02:53:00 TuS Jevenstedt 00:35:23 Ohm, Sören
00:41:18 Krüger, Michael
00:43:53 Dammann, Rolf
00:52:26 Röschmann, Nicole

17 03:07:20 Bredenbeker Renntiere 00:42:52 Reimer, Christian
00:45:10 Andresen, Lars
00:49:32 Schneekloth, Jens
00:49:46 Nielson, Werner

16 03:10:23 Spiridon Schleswig 00:45:30 Stief, Silvana
00:46:28 Jaegers, Daniel
00:47:07 Flor, Marco
00:51:18 Thomsen, Elke

15 03:23:20 Borener SV 00:48:31 Goos, Birgit
00:50:35 Molero-Membrilla, José
00:51:30 Goos, Manfred
00:52:44 Hansen, Sylvia

14 03:30:24 Bredenbeker Renntiere 00:50:19 Schulz-Soltau, Frank
00:51:01 Erler, Holger
00:52:55 Sacher, Katja
00:56:09 Bock, Karl Willi

13 03:39:36 Lauf-Treff Nortorfer Land 00:52:04 Vetterick, Björn
00:53:47 Traetow, Stefan
00:55:28 Pohl, Torsten
00:58:17 Konietzko, Dieter

Bokeler Windmühlenlauf (Mannschaftsauswertung)
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Mann-Pkt Gesamtzeit Verein Zeit Name
20 02:54:35 SG Athletico Büdelsdorf 00:38:12 Riebe, Christoph

00:39:00 Blase, Danny
00:47:05 Schuckart, Dr. Manfred
00:50:18 Kaack, Heike

19 03:13:52 Bredenbeker Renntiere 00:43:05 Reimer, Christian
00:49:31 Schulz-Soltau, Frank
00:50:05 Erler, Holger
00:51:11 Schneekloth, Jens

18 03:18:22 ALG-VfL Bokel 00:46:17 Themm, Thorsten
00:49:19 Haase, Frank

Sator, Ralf
00:53:27 Ramlow, Kenneth

Osterrönfelder Moorlauf (Mannschaftsauswertung)
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